


یه دستر خوان نبی ٣كادٰتلٰء‏ ہم ھے 


دس خوان نی لی شتا حیلم ہے۔ یبا ںآ پکو کو رکا بدازظ رآ ےگا لن یذ من اورمتو حسم کےکھا نےظ یں کے 
لف الوا کےاچارچٹنیاں م۔ بے ہہوں کے تما اتم یھ خوش دا اتد یوان ہوں گے تفر قرح یکل مشردبات ہو ںی 
نے چا خدی کے بن اور تہآراستہ وپ راستہ دسترخوان۔ ہآ گے کے لا ز ین اور خلامو کی فو یں صف بست وت بس 
ر ی کی . حا لاہ یرای“ کادسزخواں ہے جوسرداردو جہاں چ جو لکل ہے جو خاتم الانیاء چ جرب دنم کے 
آگھوں کا جاراے؛جس کے ابر کےایک اشارے پر جاشارسب ہک چاو دک کو ہے ہیں ۔اناسب نو شا رکرنا با عر تخرد 
ماد تک ہیں۔ بھی اس دسترخوان کا ہے ال ےک اس مکی بھی تین دن لس لکیہو ںکی رول نظ نی ںآتی۔ 
یی وسترخوان اکٹ روٹیٰاورسالن سے خالی نظ رآ ےب کی موی ینت کو ادر دودھ ہے کین اس دست زخواں کی صلی 
ز نت مدق چا شم دحیاء ہے :قاعت ے باز نے جلم ےہ برد بای ہے شع ہے اکاک ہے 
تال »مياد روک ہے خوددارکی ۶ز ت ین ہے اعت ہے :کی ےہ بہاد رک چ اتتا مت ہے بت کے 
سففا ےکی کت سج دال سج ان ہے بے نقردفاقہ ہے بب رہےوحبت سچه افائس ہے؛ غار جه 
قاد ے؛ فی ےہ اسان ہے مات چ ہمان دارگ ہے ؛ خی گز ارک ہے کیک رکال ان کے ما سے ایک ال 
مب این تاا کے یی مل قمر زنر ہر ےکی ھا اتا دک کیا لے کیلع زنر ہنا تھا موجہ ہ ےک جب ا دسخواں 
خوش بیں ا مھ فو انیس نے دن پر پت وشیاخ ت آ ورک5 کےا ےکر جب اس دسنخوا نک ھول گے 
بی کھا س ےکی برا تمہ پیت اوراس کے متا ےک کاو ا کیاعال ہوا۔ 

بای ٹر نوخان مر نشرق تن کے خی نمونے م کھت ہیں:۔ 

واب شع الول نے جب ۲۳ کو بک ای اگریزوں ے یس ر کی ای سکس کیا ت اسا کاس ت کا دراو اکر نے 
کی جا ے نواب صاح بکھانو ںکی طرف موجہ ہوسگئ ں۳۴ رگوش تکینٹنی یرک کے قط رک لی جاتی تھی اوراہی میں چاوال 
م کے جا ے تے .اقم میں رت یی معلوم ہت ناک سب پول خود ی قل علق میں اتی 

حیررا ادن می کائل اشن باود تی اش کی دال می بادام اس خو لی وصفائی سےت اش اسل اورت می ف رق علوم نہہوت تھا 
جن یسوں کے رود سے بالات ای جال ھا نکی شام بادام اورپ ےکا سے جات تھے۔ دا یی شا ہکا کابدا تین پیک 
مورک وال ٹیش ۳۷ رو نے کےاجڑاءڈا 














لا واحد کیل حید رآباد ون میں حضور نظامکا خاساماں اک سکھانے دو یہر اور ایس شا مکو دستزخوالن پ جن دتا ہے۔ 
روز س ۓےکھانے ہوتے تے۔ ایک ہفتہ ہس دوسو سے زیا ہکا نے نخانساماں نے کوائۓ جن می چھاتی کے راکو نہ 
دو باہش آگی۔ 
خر وول پادیشاہوں کے روز مرو ادمات ش۴۴ روٹیوں ے٢‏ پلاؤوں چچاولوں ۹ کباہوں اور سات علوؤ ں کا کر ے۔ 
کری تقددر کے ساس ےکی ہے۔ مات :شنرادیاں اپنے تھے سے جینی رو ھی رویاں یچ تندور یش لگا دی ہیں۔ 
شاو سامت م ہیں تاش دک رہے ہیں۔مسیوں چو لج گرم ہیں خودیی اورلذتکام ودین یں اس تدر ہوئے ‏ 
ال قرکھانے مگ ےک مان یآ اد کک کی کت کر تھ رد ہوا د ایک لای سے ہو اور اتتام ردن می طوقی لا ئی پر ہوا۔ 
مارے اعلاف ہی کیل کھاتے رتو فا ہل کی ی سذ مخت بن کے ۔ امام شی رھد اتل می نے 
کیاخوبکہاے:۔ 
من کان همة ما بدخل قى جيوفه كان قيمة ما يخرج 

جھ ران کی مار یکوشش اس بات پک مو سے چیھ ریا ےک تبت دوہ ج پیٹ ے فار وتا ے۔ 
رت ماش رش تال ا ا ہی ںآ ہل تیم ےکی ی اھا تیک ا پ ہلال می ےکی کی 
سے ا چت فت روفاک کرک سکیا کون پ اذ تال علہ ہل نظ دخفااو رجوگ پیٹ کرک رگھا سے سے زیاد وب اور پند ید وتھا۔ 
آ پل اتیل علیہ ہم بس ادات بو ککی مج متام رات ےشن ر لی کر سپ لی شال لی کی یلو گآ پل رتیل 
یہک مکو اگل روز کے روہ رک سے روک کی ۔ دا تک پھےکھاۓ بے ایر یآ پ مل لوا علیہ لم روہ رکھ لت تھے 
الاک ہاگ رآ پ اٹ تال می لم چا تاش تھا سے دنیاوجہاں کے تا مخز انے اود ہش میں اورفراوانیاں انگ کے ے 
گر پملی تال لہ ہم نے قروا کوش پر میشہتر تیچ ی۔ میں تضو رس اذ تال لی ہل مکی عالت دوکر رو ےی اور 
ود مرگ اپ بحالت ہو کربلوک سے براحال موت ادر پیٹ ات رن ےگ او رتضورسی و رتال مل ہکم سے کیپ کہ 
شی ہیں صر گر بس رکی جرت ککھانے پٹ ےکا سامان میس رہوچاتا۔ فرائی اورت سامائی ہہ یکم انم اتا و موتا کہ 
نانع ے جا را ریہ جتا۔ 








مرک می با تک نک رآ پ سل تیال ل لف مات ءاے عا کش ہیں وتا ےکی غر ! جھ سے پیل میرے بہت سے بوا 
ہیی القدرققب رت اس دنیای سآے۔انہوں نے بے سے زیادوختیاں: برداش ت کی گرب مکی ورای حال ٹل اپے خداے 
پاے۔ وہاں یں بائ مقامات سے نوازاگیااورطرع رع کی تین ا نوعطلا کیک ۔ جس ڈرتا ہو ںک کے اس وتاش 
را ئی دید جا اور تک لاوا نتقوں ش کی ہو چا سے می نز دک اس سے زیاد موب اور پہند ہوک ا ٹیٹس 
کر اپ دوستو اور بھائیوں سے اس عالت میں پچاطوں۔ 

صرت ما کش رن لے تال ع فر ہا ہی ںکرجنس وت ضور اتال مایم نے ىہ بات فر بای اس کے بر مکل سے ایک ماہ 
آپمل تال مل مہم شر ہے پ٦‏ رآ پملی اتال می لمکا صا گی اورا چٹ کک گی سے جال ۔ 


خدائئیں سرت ال ی سل اتال می می اروق می زمر زار ےک تذغق عطافربائے۔ آمین 








سیرت النبی ادت لم کی روشنی میں آداب طعام 
کھانا انا نکی ای رورت ہے۔ ال کے !خر انی .جم اکر ا یکو وین کے احکاما تک رف مم شکھاا ہے 
وہر ف کت وجندرت یکل نان ہوگا بک یاو کی شار ہوگا جو دین و ونیا دفو ںکیلے اع اور اج وذ اب ہوگا۔ 





یہاں ہم داب طعام کا ائزہ سیرت ای سی ا تال علیہ ہل مکی رشن یس نے رہے ہیں جاک ہیں معلوم ہو س ےکر 
آ پ ہل اتال ی ہل رح ست رخو ان بز رکا تول فرباتے ے۔ 
کھانے سے قبل 


کھا ‏ کدانے ےکی ات دہونے ا یں کیرک ہا تاتا ست کا سکع نے میں پڑنے دا سے تو ںکی طرف سے 
می می ر ہے۔ بیخیالی رک دولوں تکفا کی ھونے چان مض لوک صرف ایک تد ی اگکیاں عو لے ہیں 
ٹن رات صرف گی و نے پر اکن کر سے زیکر اٹل ےنت اوا ہیں ہو یط ر ع کیا سے سے پل اھ عوکر 
چا کی ہیں لوک سومرے اھکر ات من چو سے اف چ ے ( لے فی ) پا ی ہیں ہیی ذدرس ت نی 
کی وک ارشاد ےک سو ےکن بر ات مد دھو ےا فان کا چ اہ کے کا 

جوتا انار کر کھائیے 

صرت اس رت اط ال عد ماتے ہی ںکہرسو یز مل اقتال ر مط فا کہ جب تمہارے ساس ےکھا نا رکھا جا اور 
مکھانے و جو تے ارد وگنگ جو تے اتارد ینا رو کیل با عق راح ے۔ 

دستر خوان پر بیٹھئے 

کھا کان ےکی ھی کیک کر مت ٹین ۔ بمیشہ اکساری کے ات اکڑوں ہے بادوزانوں ہوک ٹن بای کشا چ کر اور 
ای ککڑاکرکے یل ےکی ںآ ہل شتام ہلص تخوان پ ھی ا مر پت تھے۔علاددازی یآ پس تل یم بھی 
کا یک ہنی یڑ سکھایا۔اس لے می زکے جا دخا نکوتر جح دی گوگ نو مل اتال ملک ے۔ 


کھانا شروع کیجنے 

کھا نا شرو کر نے کل مم الد این الیم پڑھ متت ہے۔ اک بحو ہا یں تاد نے پر سم الد ولغ کیہ لیے 
کیک ج سکھانے بے دا کا نام نٹ لیا اا ا کو شیطان اپنے لئے جا دک رلیتا ہے اور اس میس برک بھی نیش ہو _ 
گرم ال ذ را بل رآواز کے لی مفید ہے اس سے دوسرے تیو کوک ایک طر ح کا یاد انی ہوگی اود و ہیی سم اہ 
ا گیل گے۔ اگردسترخوان برک لوگ یھ ہوں قو ان جس سے جو بذ رگ بد دوکھنا چپ شرو عکرے اور ہچ راو لوگ ؛ 
نکاس مین اد ببھی ہاو تی کی 

ٹھنڈا کر کے کھائیے 

کھانا جب ذراٹھنراہوجاۓ جب شرو غکرنا چا تت تی ال نی لمکا ارشادمبارک س ےک کھانے سےگر یکاک جانا 
برک می یاد کا مو جب ہے ۔کھانے ہی ب کا لے سے ا تھے اورت باض در تکھا نا سو گی کیو آ پ مل اڈ لی ہل رو 
جبکو یکا ند 3ت لیے ت کیا ےا کے زوزان ز وی نان ےج اکر رکا سے ۔ 

کھانے میں دوسروں کو بھی شریک کیجئے 

آ پ لی اش تد لہ ہل مک فر بان س کہ دآ دمیو ںا کھانا مین آومیو ںکواو حا کاکھا ا چا رک کان موتا ہے۔ اسل میس رش 
اس طرف تو ناسپ کاک یں کیا مہو قدد و نکی ا یں شی کی اسل متم با کن کی لوگ نکد 
اداع تک طرف راغ ب ناے۔ 

مل جل کر کھائیے 

ایک مر حا کرام مہم رون ےو کیا ک مکھاتے ہیںمگرسی رئینیس مون ۔آ پ میا لیم نے فر ما شا یتم لگ 
ٹک ان گکھاتے ہوسا گرا مہم ارضون نے مو کیا کی ہاں ۔آ پس تی مل لم نے فر مایا س ب نک رکھا ا کھا کرو اور 
ال کےا کا ذکرییکرویتمہار ےکھانے یس بکت موی 

ایک د ایی کال یتال ہے ب چاکیآ بیس مم عبت بذ حا کی طر کیا ہے ۔آ پ ہل تال لی ہم نے انائیمیمانہ 
اور بیغ مشورہ دیا یل ج لکرکھا کرو کی ایک کی دسترخوان پیل ج لکرکھا نا عبت بڑھانے کا وی تین طرق ہے۔ 
کے سے پاش ن ھی اگ راک وقتکاکھائامش رک رست خان یریک رکا ے اوی کاچ مرو ہا سے 


تین انگلیوں سے کھائیے 

آ پ ہل اتال میک یش د میں تک تن ایو ےکھاتے تھے ہی اگرض رور وں مور لوچو کرپ راگیوں 
ےکا میا اکا ہے کین اگلیاں جو ںکک سان سے پ میرک یی ۔ رورت پڑنے پآ پ اذا لیم بای اھ سے 
ھی مد لیت ے۔ 

اپنے سامنے سے کھایئے 

آ پ ہل تال ای مکھا نا یش اپنے سان سےکھاتے تھے۔ بن مم اوھ راد ات مار آ پ مل انتا ای ہل کو ند نہتھا۔ 
دب کے بے می پاتھڈا لے تھے کرک پ شت می اشا د مہا رک س کن یش برک نازل مو ۔ 

ایک وقت میں ایک سالن 

آ پ مل شال مل ہلرنے می ایک وقت می ایک انپا کیا رت الس بی تال مفرمات ہی کی نیس جا تا کہ 
آپ لاڈ قالا مل ہل ے بھی ہو نے چو کے او اینا یقت کشم کےا نکھاۓے ہوں۔ 

خوراک ناپ تول کر لیا کرو 

حط رت مقداداب محر یکر ب رن ال تال مد سے رقا ت ا گآ سپ سل میتی علیہ لم نے فرب ککھانے پٹ ےکی چو ںکو 
ا پال کر اکرو ۔ ای تمہارے کے برک ت طاکی جا گی 

بس عدب کی کی شی ہو یکی ہیں کین کی مرو ہوک ےکن ج کیا نے بشو ت ہرد یکو ناپ تو لکرکھا نا اپ پلیٹ س 
دا جا ےت ا ککعاناضا مواد بے جااسراف سے بچاجا کے۔ 

چھری کانٹے کا استعمال 

کھا نے می تچ ری ان کا اسنا لآ پل رتال مل مکنا دید ھا صرت ماک شی ال مب سے روایت سک 
وش ت کوچ ری سے م ت کاو یی ری س ےکا فک نکیا ذکیوکگہ ییو ںکا طر یقہ ے بک داضتوں ےئد فو کرکھا2۔ 
کیوگہ دائوں سے فو کرکھانا یاد لزت کش او خوشگوار ہے .جا ہ مآ پ مل بش تال علہ لم نے ری س ےوش ت کا فک ری 
کھایا ےل نر ینان ک اتال لات مم شا رک کے امس لئ اس کے استعالی ےا می کر کے 





کھانا کھاتے وقت اگر لقمه گر جائے 

آ پ مل اتی علیہ لمکا ارشاد ہ کہ جب ت مکھا کھار ہے ہاور کی سے نوالہگر جائے فو ا کو چا کہا یکواھا لے اور 
لکوصا فکر کےکھانے۔ا ںکوشیطا نکیل وڈ ے۔ 

ا لکوشیطا نکیل وڈ ےش ال نوا نےکوتیرنہ جا ےکک یش لوگوں سے مشابہت اورا نک عادت افقیارگرناہے۔ 
کم کھائیے 

آ پ می ٹڈ تال ی کلم نے یش مکھایا۔آ پ می تیل دی لمکا ارشاد ہے ہ کن ای آم ےکھا جا ہے اورکافر سا تآ ول 
ےکھا ہے ۔کتاب الطب میں الیم نے رایت کی س ےک سول کرم سل افر تول مل ہلم نے فر بای ہےکہاللتالی نے 
پیٹ سے زیادہ براکوئی تن پان کیا ہے۔ اس نے انسا نکو ای کے ج بکھاۓے ت معر ےکا ایک نا کا ےکی 
یک پا ی کی ادرایک ہا کور کی پھرڑرے۔ 

مکھانے سے رحد سے پر وچک وک اور کال رکا چوک اورت دی رگاس لات ہوں گے ۔آ سل رتال مل لم نے 
یک اور ٹر ایاے+ مک نکی شان ےس ہک دوخ کک کے 

اجتماعی طور پر کھانا کھانے کی صورت مین سب کے ساتھ ھی کھانے سے 
آ پل اڈ ال علیہ جباوگوں کے اتو لکرکھا تا اق مز ےآ خرن کی کے وا لیٹس ہوتے ےن تر خان ب 
مود دوسرےلوگویں سے پیل انا تکھانے سے یں کے تے بآ خر ککھاتے رہے اورا طر کھانے ک ےآ خ کک 
سب کا اتد نے تھے تا کردوسر ےلوگ شر ولا شکھا نا چو د یی اورسب سی روک رکھا یں ۔ 

چلتے پھرتے کھانا 

تر ت اہن یناثال عفر ہا سے یک رسوا کرک لی اڈ ہل کے: مانے یں ابیابھی ہوتاتھکہم لت رکا سے ے 
ورککڑے ہو کی عالت ں پان دغیرہ پل کر سے تھے۔ اس حدی کی شر می علاء کاس ےک جل ھان اور 
کے ہوک پیل مل جار ہکن ذیادہ تراد ندید یہ ےکسا سے اتا بکیا جا ےکیلکہ یدرف لاف ادب 
سے بآ یسل اش تال ع ہے پیش دسترخوان رج رکھایاے_ 








کھانے پینے کی اشیاء میں اگر مکھی گر جائے 

حشرت ابو روب اتال مد سے ردایت ہک ہاگ رکھانے کے بن می کھ یکر ہا سے تو ا سکوکھانے می قو رد ےک رکال دو 
کیکہ ال کے ایک پر یس زجراودددسرے می شقا ہے اورک کی ہے عادت ہ ےک دوگرتے کی جروالا ڈیو ہے ۔ 
( وط رد ی سے شفادالا پگ اکھانے یں جاہڑ تا ہے۔ ا ط رح ا کے مف مز ہر جریم کےا ا کرو سے ہیں ۔) 
کھانے کے دوران پانی کا استعمال 

آپ مل ال تال علیہ ہل مکی عادتِ مہا کت یک ہکھانے کے بعد پا فوش تفرباتے ست کیرک یہ باغ ہکیلۓ مفیرنیں۔ 
بس لے پا کھانے کے رو یادرمیان شس یا متا سب ہے ۔ 

کھانے کا برتن انگلیوں سے چات لیٹا 

پیٹ یں جوکھا :ارہ جائے اگ رر تق ہو وف میے راگ لے پلیٹ ما کر نا چا کیو آ پ لا نال علی ہم نے رای اک 
ٹس پیا نے شتری ویره کیا سے اور انیو سے ایکاٹ لے دہ پا ا کی اتذذارکرتا ہے۔ پیا پیٹ 
گی سے پال می از اض عحکوا تا رکر:اورکبرسے برک ہوا اود گنا ہوں سےمخفرت شش کاموجب چ ۔ 
کھانے کے بعد انگلیاں چاٹنا 

صرت اب نکحب رش اتال مد سے ردایت ےکآ پس اتیل مین اللیوں سے نحن اگوھ بشہاد کی گی اورت کی 
کی کے اتی کا کھا کر تے تھے اورکھا نے سے قراغ کے ابا چا اھ لی مال دغیرو سے ) ب کے (یادھونے سے )پیل 
اٹ لاک ے تے۔ 

کھانے کے بعد هاتھ دھونا 

حشرت ال ب رہہ شی اتال عفر ماتے می ںک۔کھانے کے بعد پاھ دخو کی کید ہے۔ اس سے تصرف پاتھوں سے چا 
وہای ہے مہا کی بک ت وجا ہے اود پاکی اودرطیار بھی مال مون ہے ۔آ پ مل اتا عی ہلک فر مان پک 
یں کے پت می (کھان ےکی ) چھنائی جاور ود سے ای رسوگیا اود اسے نتصان نپ ت وہ اپآ پآوت ملام کر ے ۔ 
کھانے کے بک یکرنابھیست ے۔ 


کھانے کے بعد شکر و حمد 

آپ لی ش تال ای کی مول تھا کرکھانے کے بحرا رت یکاشگرادافریاتے ے۔ 

حشرت اب دیرخ د ری رتا ڈول سے رایت ہےکرکھانے سے فاد ہونے کے بحدآ پ می اتال سای کم ہرد ارما ے تھ: 
اَلْحَۂ لله الّذِی اَطْعَمَنًا و سَفَائًا ‏ جَِعَلَنًا تُسلِمِیْ 

اس عطر نکھان الد کے نام سے شرو حعکرتے ادد اشر تاک شک اداکرنے بح فرمات سے ہمان ون ےکی صورت یل 

کھانے کے بعدمین بان کےا مج دعائۓ ر ہا گھ رت ےش رہون ےکاعم ہے 


ڈکار مت لیجئے 

آپ مل اتال لہ ہم وکھا نے کے بعد ڈکارخت نا شتی مات تک انتا یادوکیو ںکھا جات وام ل ےکھانے کے بعد 
کار ےکی مات گر یدک رناجاجے۔ 

خلال کرنا 


کھانے کے بع خلا کر ےکی تا کید ہے سآ پ سی ا لعل لم نے ربا ےک یکھانے کے بع خلال اورک کر نے سے بہ تک 
ای ف رف وق ہیں ہم لے او ریکل داروشنو نکی سے خوا ل مفیڈیش ورخ ل کیلے رک ککڑ چو ہکا ۔ 
پھل کھانے کے آداب 

آ پ مل اتدل علیہہم نے اگر چکھاکھاتے وقت اپنے سا سے سےکھان ےکی رایت فرمائی ہے. تم اک کی طاق یں 
لف تم کے بپلل ٹیش ہوں او برا کی عمانح تنیں .جا ہم ایک سات وو دو دانے یا یں اٹھانے سے مع ف مایا ہے 
کیک دصر ف اش ای ے پت یس ہو ےلات ے- 





مھمان نوازی کے آداب 

ری لای اد ےک پروی یک اط رتو شح اوزمہمان دار یکرت توا وہ دوست ٢‏ رشح دار ی ہہ :ایک ات مسلران کے 
وساف یش سے ایک رطف ہے ۔آ پ ہل شتا می ہلا ارشادمبارک سک جو انداورآخرت کے دن بایان رکتا × 
سے پا ےک جما نک مز تکرے۔ فاط رارت ایک دان اورمہمانی تین د کک ہے۔ اس کے بعد جو اھ ہے نرات ے۔ 
ورا ما کیل متا سڈ ںک اتی دیک رار ےکک ےم ربا ن لیف ہو- 

صرت ان پا نی تال مد سے رد ایت ےک رصو لک ی تق یم نے فرب کیج سگھ یش مہمانو ںکوکھا الا یا جات ہے 
اں رارق برک تاور لاگ ) اتی زی ےکی ےی جوک ےہر یکی اوت کےکو ہا نکر فی پچ 
جب اونٹ ذ ن )کیا جا ا سب اخضاء سے پیل ا کک پان کوش تک ٹا جا جا ہے ۔ چون کو ان وشت لذ یذ و ہے 
بس لے وشوق ےکھیا جا ے۔ لپ فا کرٹ طر کو انا ری جل کی ے٠‏ اس ےکی ذیادہ جلد ا لگ رس 
رد یلا یی سے جس مس ہا یکلا جا جنیچ 

دعوت میں شر کت 

آ ہی اتال لی :لم کے فر مایا کے کوت ہیں کیا چا ا سے چا ہچ یکروت تیو کر لپ ریا سپ کھا سے یا کیا ے 
نی لوت ورک رکے میز ان کے ہاں جانا چا کین کی وکوت ترک رفوت اورکبرکی علاصت سے جوک یآ پ سل ارال 
ہف ناپندی۔ 

حظ رت اساء بت ب یوی اتال تیار مان ہی کہ رسو لک ری لی اتی ی ای لم کے سا ت ےکھا الا اچ ہار ے سان ےکھا ٹکو 
کیا گیا ہم اکر چ یھو کے تھے ہم کلف کہا کک )کو توا پش نیس تپ مل اش تال علی انلم نے فر ایا لوک او جو کو 
رخلژں ےرت دیما ےا وکا )کرو 








میمان نوازی کا بدله لازمی نھیں 

حشرت ما لک ان فضا نیڈ تال سے ردایت جےکر نے ایگ اش کیا کہ ارول ادل تلم لم! اکرش کس 
کے ہا ںگز رول فی اس کے مہا “ہمان جخوں اود دہ می یی مجان نوا زی کر سے اور مہ تی میرک چان دار یکا ن اد اکر سے 
راس کے بدا کاگزرمیرے بیہاں ہویشفی دمر سے یہا ںآ کرمہمان جو کیا ا کی ماد کر ول ا سے بد یلول 
اس کے تھے وی سلو ککروں جو دومیرے ات ھکر چک ہے پ ملی بش تا ما لم نے غا ٹیش اس سے بدلہ ہبہ ا یکا 
ہمان دار یکرو۔ 

مشکوک آمدنی والے کے یھاں کھانا 

گیٹ کے بارےمیش لان وکا ںکیآ کاب ڑاتیتزا می چا ین کے ہاں د کا چا سے اور نت اس سے 
کو تقو لکرنا پا سے یہ بات درست ہے کییی لوگ ا یآ فی کے بے بی خیتاط ہوتے ہیں لکن ےیک 
7 دن وی حص بات یرن شلا ا ںازا کار قبا سے ہے لماع پیا ہو۔اگ رآ پکوا کٹ کی ہاب سے 
کھان ےکی و تلق سے او رآ پکو بی تج ہوک اتا راصلا زط یگزارۓ ہا کیا جا کے ایی صورت مل 
آپ ڈو تتو لک کے یں۔- 

جھاں حرام کا شبه ھوء سبزیاں کھاؤ 

آ پ ہل شتا عی لمکا ارشادمبارک کم گرا بک ہو چا ںکھانے می را مکاشیہہو برا کا 

آ کل مخر ہما نک میس اک کیا ے کے موا شس اس ورت حا ل سے سابقہ پٹ تاہے۔اس لئے وہا ںکھانے میمت ریو ںکو 
ردا 








میمان کا استقبال و وداع 

صرت ا ہریرہ نی اتال عدفرماتے ہی ںکہ یے سنت ہ ےک ہآ دی ای ہما کا اتا لکرے۔ ا کوخ یکر ےکی 
گھرکے ددواز ےتک کل لا ے۔ 

ہا کااتبل اور نکوالوداع کی ےکی گھ رکے درواز ےتک جانا مرف تب یب اور یکامظہرہے کا سے ہمان 
کول بھی میز با نکی کی اودا را مکا جب پیدا ہوا ہے۔جس سے مواشرے مخ ہعیت اور بات ار ےکی فک 
روما 

مھمان کی رعایت 

آ پ انت می ہلرکی بی عادت مبا ریش یک اہن لیافوں ‏ ےکم کیل ارا رر ہا سے تھے اود اد بار یکا ےک تفاضا 
کے ے۔ ایک بار ایی آپ ملظ تال یا کا ہمان ہا ۔آ سپ تل علی ہل اسے بد جار دددھ پلاتے رہے اور 
بات اور یواد چو۔ یہ ت کک اٹ نے رھک کاچ ےس خدائے برک جس ےآ پ مل تالم ہم 
ن کے ساتمھبیچاہے۔ اب پیٹ مس مر یکن ان ہے۔ ای کی تج ہما نکیل راید سپ ہک جب دوک اد کے ال 
کھا اکھانے ہا یذ یداہ میں: ا سے اش ! ان زر یں بک ر درا نکی دے اوران رق ریا۔ 

یدمآ پل اتال می ہل نے صر تمہ دنین بی رت شال ہ کے ہاں ایی ۔ 

کھانے میں خادم کو شریک کرو 

ترت ابو ہریرہ زی تال سے روات کا پملی شتی مل یلم نے ف مایا سک تلام( ادم )مھا تیارکر لے 3ک کہ 
سے دسترخوان پرساتھدنٹھا لیک ن1گروگی تہمانے فو برا کھانے سے اس تلام( ادم کوضمرورھوڑابہت د کین کھا نایا رک نے 
انہوں ن ےکا لیف برداش تک ہو ے۔ 

یراگ ایک لحاظ سے لام (خادم) کی خدم ت کا اعتزاف ہوگا و دوسرے پیل سے اکر دیکھا جا سے ےہ از شن سے کیک اور 
ھا سلوک روا رک کا بھی ے۔ 


کھانے کے اوقات 

آ پ می تال می کاک ارشا د مادک بتر ینا شتو ہے جو جلد یکیاجاۓے- 

کین کو ہیٹ خالی وت ہے اود ای وقت انس نک یکی ڑا کی ضرورت ہوقی ہے۔ دو رکےکھانے کے بعد د کے 
یول ام س ےکی اس سے انان پھر سےتر وت زوا ہوا ہے جک رت کےکھانے کے بار سے می اراد ہے+ را تھا ا 
کھا نکر کردا تکاکھا تر ککردینے سے بڑھاپاف دک ہوتاہے- ہار کھا ئل کول نہہو۔دات کےکھا نے کے ر 
ڈول یکم ہے ایک سحالی نے عذرکاکتضودیل تاق لی م واکان جل لیا ہوں۔اس کے کان کا ہوا ہوتاہوں 
وہل تد یھ ںار کا تآ پ مل تل لم سے یکدوک ن کم اکم موق مشرو رل اکرو ایا ک نزک 
بات کےکھانے کے بعد پیل تی ول کے لے سے چان ےش نین ہونے دق۔ پیٹ یں ہوا یع نیس ہوتی۔ 
اوہ از یں ل تز یکی وجہ سے ٹاگوں می خو نکوھیک سے وور وکر ےکا رتح با ہے اورآموں می کرش کر نے والاخون 
یدول کہ را کی وج سے مس می نکر ورک ہورع می کا ہین بجا 


روقی اور سالن 
)١(‏ تضورلی تیرو (۲۴) گوشت ۴۳) لی (ع) شید (۵) یر ۲ مرک (0۷ کمن اورک 
() سر (۹) سور دال۔ 
تیاکش رئش جا گیا ےکآ پ کل تیل مل ہل کے ہا ںکھان ےکوی اتناش ہوتا تک روزا مو کوئی ناس سال ن 
تز خان پضردرموجودر ہے ۔آ پ مل اتال لی ہل کے بت خوا نکی سا گی مقا تی ۔ یہاں پکگی ل ی اد کلف طعام 
ری سآ پآ پ مل رتال می ہک نی ہدیس بی ہوا سالن پن فیا ےکی ہآ پل تال یل مکی 
ی عاد کر ری یک رآ پ مل ال تال مل ہم دوسرو ں کی رور یا تکومقدم رکتے تھ۔ چنا نچ ہآ پ مل لے تال علیہ ہل نا ھا 
اپ ال وعیالء مہمانوںہ متاجوں اورفقرا مکو پا و یت ناف رآخر میں جکھانا پچتا ا یکو اپنے سے کے ے۔ 
یآ پیش تال مل لم کے جذ انار دخاو تک غا کی ارآ لی نوا ہکم کے وف تذاشع واکساراورصب روا عت کا 
ہیی ۔ 
پ مل اٹل ال لی کی روٹیٰ کیا ۔ مس چو ورن کی کی روٹی ہوقی تھی اور وہ بھی بھ بھی میسر ہوقی تی 
آپ مل شال لی لم نے روٹی اور جو سالن تتاول فرناے ا ناش کچھ یوں ہے کوشت ‏ تھی شید ری یر سرک 
بصن اوری جسورکی ال 
روٹی 
ایا اففازران اور نمر پاک و جند می ردق لواو کا ھا کھاا چ اود پر دز خو نکی لاز زت ے۔ 
اس کےایردسخون اور اتور ہوتا ہے ایتا س مسمانو ںکی روٹی نچا ادو اکر تھی ۔ جب لرا نآ سودوحال ہو نے 
و ٹا چھانۓ گے اورفمیریی روٹ یکھانے گے۔ ايان سے جب لدان ہندوستا نآ فو یہاں انہوں نے تنورگا ڑے۔ 
بی ہندکو پر یاں کے دک ےکرمسلمانوں نے پرا سے ایا ےریت قی جوک تباقر خان شی ال اود نان "یی ایا دک یگئی۔ 
دی والو ںکاکمالل اس جرک پا کسی بج رآنے مس پرا یگ یک اد نے ےتا کی الد ین حیر رکا رکابدار پرروز چ پیا پیا 
اٹ ہاٹھا پا یر کے حاب سے یں یی روزا کرجا اہی کی خلا باخ اک یک فلا پر موک ۔ 
پروی اتال ہلیکش فور یلوگ جوکی روٹیکھاتے تھے کرم وجول اکر رو ئی پائی ا ھی خاص لکیہو ںکی رول 
تقر یا تیک یروگ _ 





ورس رتیل ای کی روف بھی بھی جواوریج یگیہوں کے٦‏ کے ے ہی ہوٹ یھی بک رجو کے٦‏ کویھی بی ھا ےگوندھا جا ا تھا 
کل ین سعد رتی ا وا عفر مات ہی ںک حضو رسای تال مل م کے زمانے میں ہم نے میدرونیس دیکھا تھا۔ جوا آٹابھی 
یس پچھاتے کے برا حصرف چوک لی کے تھےجس سے پھوی اڈ جات ی تھی حر ت ابو ہ رو بن اتال عفر مات ہی کہ 
ول اڈ تان می ہلاس دیا سے خت ہو ےکآ پملی اذ تال لہ ہم ن بھی جوکی رون کی سودہ وی سکھائی۔ 
صرت ماش اتال ہار ا ںکہ دیدج تک نے کے بحر ل مل تیل لی کل ےکی متوات جن د نت یہو ںکا 
کھا نا شک می وی کھای یہاں کی کک خضو رمل ن تول علیہ ہل مکی وقا ت میحرت الس ری لش رتال عدر سے ہی کہ 
راس جا تک ہن یکر اتال ھلم نے بھی جرد( چاقی کی بد ہا ی کک آ پ سل رتال می ہم اتال سے 
ہاے۔ 

ترت پوس بن عبدال ہن سلامفرباتے یں کہ ل سے رسول شرس ارتوا علی مود یکاپ نے جوکی رون ایکا 
ورای کےاوپ ایک مو درگ ادرف ایا سان چا س کا ادرا کا 

یک ران ہش شت ما ےآ ےک ھان ا راا کے وھ ھان ےا ووو رو شال لک کے رو پا 

ب جدیشقن سےمعلوم ہو اکآ نے کا چان بش وکا ریق علا کیرک چان شش ر یٹ دار نای ا جزاء کے علاوہ 
ا اب وافر مقار یں پا سے جاتے ہیں جآ اعصا بکوطاقت اکر نے ہیں ۔ اکر دو چان لن ےک رای کگلا پان س 
لیس اورال میں دو شید اکر بی او دای کا رین تلا ہی کی ی ف اتد ہیں پل اتال عل لم جوکی رول 
ا ہدنے کے سب یا ار کے دبا بک وہہ ےی کھایاکرتے تہ ہآ پ سل رتال مل ونال کیہ ںکی رول 
ا نشی ۔ لہپ مل ال تال علیہ مکانق را بج زا اکسارتھا لآ پ مل اذ تال لہ ہلمکی شان سے کہ دوس رے لوگ 
ات سے ہیں اورپ مل تل لیہو ںکی روئ اول فا اکریی۔ 









ا ےکلہ ایک بار ایک سای( ہنی تیال عد )نے شاد یکی ۔ولی کیل اس کے پاس ھن تھا۔آ پ مل اتال علیبنلم نے 
بس کہ اک عا کش کے ہا جاور ےکی وک ری ےآ ود حا یم او لن ےآ سے لان ہآ پل دز ہبلم کےگھ ٹل 
اس کے سوا شام کیا کو رھ تھا 





گوشت 

گوشت انسانو ںکی سب سے پپندیدہ تا سے جو دنا تر میں اتعال ہوتا ہے اور انچائی قبت ےکھایا جانا ہے۔ 
گوشت سے جس تد رتالف انواع اقسام ےکھانے بناتۓ جات ہیں شای دی اود نز سے مناتے جاتے ہوں۔ 
فؤس جب مسلمانوں نے علوم فون ےمد مو کر ہی کی بندگی اتقا کی اس مس دوچ پیر اک یکی ںکہبایدوشایدادد 
بجی تر دوسرےعلوم لت نکاز وا لخبربی۔ دہ پیک کنا سے می ای ےنس گن ےک اپ یج کی کل کے ربمم تک یں 
اب ایا بیے بابر ادد پک ہی ں کسام وف پچ لے ہیں۔ بل راس کے پیٹ کر اوران کے پیٹوں جس مرفیاں ان ےہ 
میدےاود بادامگرے ہو ہیں۔ 

تار کا طالدد سے چا چا ےکہانسان ابقاعی سےگوش کا رسا چا آر ا ہے ۔اس کے صو لکی فاط راان نے مرف 
کا چ ایچادکیا کہ پا جانودوں کے پال ےک ایک بی وب مو اوش بھی ہ کیرک دی ذداؤں کے مقابے یس 
وش میات کے صو ل کا سب سےآ سائن اور سا ہی ہے ۔ از ںگوشت خوری انچ وت امراش سے تفال کا 
یتر رل زر 

گوش تآ پل اڈ تال می مکی بہت مرو ب تھا آپ وای ی کم نے تنب مغ اوت ہبکر کور کرش وخ رگوش 
لی اور ورک وشت تاو ف بای سوست کوش تآ پ وتا ا بہت پہن تھا شک تر ری می صرت عا ٹہ 
نی تیل عب کا قلق لک کیا س کوس ت کشت اف تفآ لپ اذل کو چراں موب نتھا۔ بات بی یکی دن 
کی ککوشت نی بنیں ہوا تھا۔ اس لے جپ بھی لی ا ترآ پ سیا تیل لی لم چا کہ جل پ یکر تا ہوا سے 
کیککہ وس تکاگوشت جلد یگل جا تا ہے اس ےآ پعلی ذخا یل اک یکی فر اکر سے تھے کن تحرو رواو سے 
ثابت ہوا ےک ہآ پ مل ال تال علیہ ہل مکو وشت بن تھا جاز وگوشت کے لاد ہآ پل ال ول علیہ لم نے سوکھا وش ت بھی 
تول رايا 

چوک کوش ت ملف انوا ےکھانوں می اتال ہوتا ہے اس ےآ پ سل اتل علیہ م نے اسے تتام سانو ں کا سردار 
تراد دیا ہے۔ ابن ماجہ کے علاد کناب الطب مم الوم نے جخرت ابو ہریرہ نشی لہ تھا مد سے دوایت با نکیا ہ ےک 
گوشت دنا اور جت دونوں می تام سالنو ں کا ردار ہے ۔ کاب الطب میں حضرت ابو زمرہ نشی ال تال مدکی رر دای کی 
ان ہوگی سک رسو لک ری سی ورتا علیہ ہلم نے فر یک ہگوش تکھاتے وقت د ليکوفرحت وی ہے۔ اس لئے وکرو یں 
گوشت سے نے سا لو ںکوامچائی رقیت مایا ہے 


ابع باچ ہش سک رسو کرم مل اتیل علیہ ہل مکو ج بک ی کوش تکھان ےکی دثوت دک یآ پ مل اتا مل لم نے بول فما 
کی ےک یآ پ ملی اش تال لی ہلک ووش تکا حص با قبول فیا حا م گے کےگوشت کے با سے میس ارشاد کہ 
یزیادہمفیڈشش ۔علادواز یآ پا شال لی لم نے زیادہوگیش تکھانے اورروزانرکھاتےکونحددمق مات یہنا تفر ایا 
ہرگ سل شتا میں چوک ناداری اوخ یی کوش ےکک کارت تھا اس لے جب بھی جانا شوق ےکھا یا جا تا ھا 
کی شریف می چ کا پ تل می یلم نے فر ایا کہ ج بک یگوشت پک تاس یس یاد شور برکرواس میں ایک چاو لے 
پنے ہما ۓکی بھی ڈال دیل کرو ںی ج ببھی عمدہ سان تا کیا جاے تذ اس مل اپنے پڈوسیو ںکوضرور یا رکھا جائۓے 
کرک وی کان بہت زیاددہے۔ 
ام ا ر کے ہی ںک کیک دفدایک بدواو ت کوش ر ھآ یتال ی ہلمکا خیال قتا کک می کور ی موجود ہیں 
ا آپ مل تیل ہم نے ایک و ورور کوش کا لیا کر کا جو یی تی واپ ریف اکر 
گوشت بی دانے کہا کی ن ےمجوروں کوش کا سو کیا لین ہے پا ود یں ہیں۔اس پا ٹس نے 
شر ایا کہ بھ سے بد دیا موی ہے۔ لوکون بین ممچھا ا کہ رسوا الہ لی ال تال علیہ لم ) کیے بد دبا کر میں گے؟ 
آپ مل تال لیم نے فراار ند اس ےککا اش لان ٹین ےل با قر وڈ رای لوکوں ن ےک داور 
آ پ ملاظ تال مل ہم ےکی مرف را اکا سے کک ن ال ہے ۔ اس کے بد پل اتیل م لم نے اس ایک انصاربہ 
کے ہا ںپچوا کرو ومطلو ہق تک ھور میں حا کرای "صن ویر انپا آ ہل تل می ہلوسھا کر م مرن 
کے ساتموش ریف فرہا د کگھا۔ وو ہی تیل لی لم کے م ون ن موا لے بہت تاش ہو۔اس لئے د یھت بی ولا : 

مھ( مل شال میم ) اشا پکوجزاۓ ترد ے۔آپ نے کی تیت دا اودا نیا دی۔ 
کہ کے دان ج بآ پ مل رتال یل کش دائل ہوئے ق ایک بڑھیا ور تآ پ مل شال یل مکی وار د ےکر 
لوا کے سات ھک کک اورخوف کے مار ےکا کی ت2آ پ مل اذ ال عل ریلم نے سواری رو ککران فر ای و کے سے توفْدہ 
کیوں ے۔ میق وی مھ (صلی شتی لعل بل م) مہوں ج نکی ماں سوک کوش تکھا کرت یھی 


مچھیلی 
ل گوشت چوک بہت ل قوت کش اورز ددم ہوتا ے٠‏ اس لج زان یم سے انسانوں کےکھانوں میں ا سکاگوشت 
شای چلاآ رپ ہے۔ایک اندازے کے طبن ای وقت دیا کے متندرول اوردد یائوں سے ہ رمال اوغا ساڑھے چا رکرو ل 
کلڑی جاتی ہے ۔ لی ہل دق: خی یکی لی اور ضف یکر کیل رف مفید ہے بک ہآ ییڈی کک یکبھی اکر تی ہے۔ 
س سے عاصل ہونے والے تی لکولیسٹرو لک قرا کات ہیں اران یس سردئی کے مقابل ہکی قوت بشت ہے۔ 
ارخون کے م ربیضو ںکیے بھی چغ می سکم اکم دو بارسمندری لچ ھا فی کچھ جا جا ہے جج ہکا گل کال لور وا 
تما لکیا جا ہے۔ بسر پاک وہندم کو کی چون چول او رات ہیں م بھی کیا نے ےا کیا جا تاہے۔ 

آ پ مل اٹ تا علیہ ہل مکل بھی بہت پہن شی آ پس تل می کشا کرای س کال جن تک لایع سب سے پیل 
خں وت سےکی جا ےگی اس می نل کوش کی شی گا 

کی کے بار سے سآ پملذقال می ہا کیک رکے لت بح ری ہوک دوچ یی اورووخون علال ہیں ۔ 
وا ڈنک کے مری ہوئی زی بھی اور گوس لک نبچھلیوں می حضورسل یرتیل مہ ہلک 
اد اہی بم )نرت کیرک ایک با رآ پ مل اتیل مل لم نے حت رت نار نی اتیل مکو ھی لان ےکیلے با کیا 
و تکیدف را یکہ نماد بای مت خر یدن من اس حدیث سے مار ایی میج ) کی حرمت ای نمی ںکیونکہ ہیکت ہک 
پل اتال می :لو یھی اج بین تکی وج سے پیند نویک ا کچل یکی نہ ری کل لکل سا کی موق ے_ 





رید 

ب یک سل اتی لے کم اوج کیان بہت م رتو ب تھاء دوش تھا ۔آ پ سل اتی ی علیہ لم اسے تبات شو ےتال فر مات ے 
درا یتر کے تے۔ 

دک ت کیب بت یک روئ یکو چو راک کےکوشت کے شور ہے لع ڈ لی :دا جاۓ اوراس م ضکوش تکی بویا ںبھی شا ی ر ہیں۔ 
بھی اس می کن کی بھی ڈ الا جات ےجس کے دادجا سے 

رید بھی پت نو کا موب طعا م ہے ۔ بش نون یس شادی با کی یت عا مکو اون ڈش پتل ہوتی ہے شا دک یا کے 
مو ب نز ن کے بین سکوز )کے میں برای اوخا می شور نات ہیں مہماوں ےآ ےکوشت اورشور ری 
ال ری جاتی ہے۔ہہمان اس می روٹی اکر کےڈالی د سے ہیں او زی ان کےا دخا یی کی ڈالاجاءاے۔ 

ام روز روکھانوں مم بھی کون زیادهکوشت وا ت ہو لے ہیں شور جس رون چو راک کےکھانا دیہان ونو کی 
کیک روز مروف زا ےڈ ہا کل نا ن کا ایک بطو رس مات شوہ ضس دہ صحبت کانام دی ہیں۔ 

حشرت ابو موی اشح ری رش شتو م سے روا ا ھک ہش خا لِم فر بی ےک مرو 9 ہی مل انان 
ارول مرکم یت گرران او دآ رکو نکی بی یگل انسان مو یں اور عا کش زی متا وگول پاک فضیلت ول 
ال تھے يددم ر ےکھاوں پرعاصل ہے۔ 

آپ ہی اتیل علیہ یلم نے ٹر ید پیش شت اکر کے تاو لر ای ے_ 








ع 

می یھ یآ پ لی اتال یکایند یرہ طعام تھا جوش ید ےت جت ہے یکو گیہوں ےآ اوش تک کن اوردودھ سے 
ا ج- 
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یرد ود کی ایک ذ کی اداد ہے ۔ دج کی پگ ام کرات جا یچ ےجس سے پا تا جتا ےہ کہ وگ نگ ہوچاتی ہے۔ 
ب جو ہھ گی مد جا اہ دو پ کہا تاہے۔ا کیا اپاکزفرویشتکی جا یں ۔ 

یریز وروی ہنا اورٹض اسے کوش کا ]کل چالک زی کن اذ كمقدارم شل ہوا چ ۔ 

ی رکد باکر بور ال نکھایا جاجا ہے او مکی کی اسشھال موتا ہے۔ پات اور ام ریہ اس کے بڑے بآ کنند ہما تک ہیں۔ 
تان یس مقا ی لو پو بب رعدرٹش کے مال جا جا ۔ 

یرکو کی با رآ پ مل اط تیال علہہلم کے دسترخوا نکی نت بنایا گیا نے ضرت اکن عا زشی ال تما مند سے رایت ہے 
کی مل اڈ ال علیہ مکیل ا نکی الہ نے دسترخوان دو او زگ سے سھایا ‏ آپ مل اذ ال علیہ ہلم نے پیر اور دود او 
تاو ل فر مایا ا وھا تی لگا ایگآ پ لغ تال عل بل وہ وبا اتر کے ے۔ 

صقرت براش بن گر یی اط ای مدکی روایت یک شوہ وک کے مولع ا یی کی گیا وآ پ مل لے تل بای ہم نے 
ری طا ب ر ا ادرک اٹپ ےک تر ےکا کرک اوتا ول فیا 

م یھ ہ نت رث بن تین بن تا عدا سے چان تی راو رک وکو کی تاس مو پآ پس دش تال سی م ےکی اور 
تال فر بای یکو ہرادا کیا کو اکر چترام می کا نآ پس تین می کمک نفا ست کو کا تال فر گوارا تھا 
اہم دوس ر ۓسھا ہکرام ہم ا خان سے اس ےآ کل اتاق ما ہلم کے ہا سسکا اگ رآ پ لیلذ تال می ہے یں ر یں ۔ 
با م الک یں ز دہ رکھانے ےک گیا ے اورا ےن ن او ربجو لکا سیب چا گرا ے_ 


سر کہ 

مب ما لک سرک کے استعا کاردا زان ق مم سے دس ریما تک کے نیت زیادہ ہے مرکو ]اپا راوریٹنیوں ٹل یا 
وت انبا مکی خاطراستوا کیا جات ہے روٹیٰ کے ساتھ ا کا استعا لکرنے والے کے م می بھی بھی سوہ کا اده 
پوش نیس پاا۔ روٹی کے ساتھ استما لک نے سے ہیی دس اور چپ یکو فدہ دا سے اورطیج کوخرگوار بنا تا ہے۔ 
کرم ککوں می کر کی شدت اورقاز تک کر نے یس سے 2 

رکآ پ لیذ تال علیہ ہم سے پی بھی انیا ۓکرا یہ لا مکی قور اکا ہا سے ۔حضرت چابر ناش تی عد سے ددایت ہک 
یک دن حور ب یکر سل اتال لیم نے ای راورن ال ن طف بکیا گر والوں ن کہا ہگ یس سال نی 
اب رکم وجو ہے ۔آ پ ہل اتیل ارگوا اورا تہ تھ روئ تاول فرمانے گے اود فر مات جات کہ 
کن رین سالن سب مرک تین ان ہے۔ 

ایگ بارآ پم٥لی‏ اتا می کم انی بی اتل فیا ن ریف سے جو پ مل اتا مہ ہل مکی ہچ ذاد بن اور 
صفرت لی زشی اتیل مدکی مشیر وتیں۔آ یا ایشا ال کی سے فرمای ام انی کیا ےکر واھ مولا 
نہوں نے نچا اسف ےکہاہتضوریل :ال لہ ل گھ می ہو کی رون ادس رک کے ملا دو وریا ۔ 

وآ پل ش الع :لم فر ما وی ےآ دوگھ راان سے فا یکی جس می سرک ہو۔ بی نکر با بہت مس رود میں ۔ 
اٹہوں نے سوکھی رو اود رک ملا ےقالع لرکی رمت میس پیٹ کی جم کو پ ملظ تال ی لم نے تباو ل ف ایا 


مکھن اور گھی 

صن او ری دوفو ںآ پل تال ملہ کو بہت مرو ب تیں یھن او کیو رکو آپ لی اتال لیم بت شوق سے 
تاو ل فا سے تے۔ ایک مر رآ پ مل اق میرک صقرت لس اتال کے ہا ل تشریف لے مان کے دویٹوں نے 
کن او رر ےآ پ مل الیک دا کی 

زرائقی معاشرہ میس جہاں ہویش پالے جاتے ہیں وہا ںمھھن مہمانو ںکیلے بور وتات چئ لکن ایک عام دستور ہے۔ 
ام کرجا ز وکس نک ایک تفرد ذاق ہوا ہے۔ مار ےون دیہان ماش رے ںا بک کی مرک ییدداج اتی سک 
ین یڑ چوراکر کے ڈالا جات ہے اود پچ رما ک چیا یکوفیٹ ڈش کے طور بی کیا جات ہے چلراس کے بحدث یر اور 
رطعاممر کے جات ہیں۔ 

صن ٹیش تبت اروت کش خذا ہے۔ پچلنائ کیا اقسام س ریشب سے زیادہ ددشم تا سکام پا یکن سے 
شی ہوجائی ہے۔ مد وھ نکارنگ قد رےز ردی ال سقیر ہوا ہے 

گن قوت با کیل بے حدمغی ھا جات ہے۔ ای کے استالی ےن بڑھتا ہے اور وا صاف ہوتی ےکن کو ھکر 
وس ھی ماس کرای جا ہ کیو کن جل رخا ب ڈیا ہے اہں ےکی اوخوا تن موم چیہ کے جم یمن تھلاقی ہیں۔ 
ا سکوخوب جو دی جا ہے اس ے ترش سفی ما کیا چا جا ہی جع کی یا ٹیپ ڈالا جاجا ہے۔ ال کے بعد 
کک نکی ری یکٹغھڈاکیاجاجاے جوصل وی یکیو فی ل ٹوس بو 

ا تریب یس نال وی یکی سےمہمانو ںک اشع کا روا صدیویں پر ہے۔عرب ج بھی ہاو ںکی قوش بھی سے 
کی جا تی ۔آ پل اتال ی کم نے حر ت می رت اش تال نبا سے مکاح کے بعد جو وت ولیہدیاھا اس مج “ہمانو کی 
آپ ماش تال میک ےکور ہاور کی سے اپ سترخوا نکیا 

آپ لیذ قالط ہو ج ہک ی کی او رگزشت یش کی گیا آ ہل تا لیم نے ان دونوں م سے ای ککوتاول فر اور 
دوس رۓآویصدقہ یں دےدیا۔ 

وروی تزا وی یگ یکااس تال ا کی بہت عام ے۔ 





پا 


سٹو 
ستو وہ طحا م ہے جوزیادہت رآ پملی اتیل مل یلم نے تال فرمایا۔ ےتالب اعد طعام ہے جس کے بارے بیس با کیا ء این ہاچ 
نمائیابوداود ت ےکی اورا تھ ین تمل ےک احاد یٹ با نک ہی کین ایز مانے می سو اتال عا مچھا. یو و عرب می 
گنوم ےکی ست بناۓ جا سے ےک رآ پ ملظ تال علیہ ہو جو سے بے ہو سے ستو پیند تھے۔ نسائی اورست اح بن کی 
روابات یس ہ ےک ہب یکر صلی اتال علی کم نے روز کو لیے میں کر سو لکا ہت فو ف رای کیوکہ دن کر کے روز ے 
کی کزو رک ر رن ےکی بہت مفیدغابت ہوا چ 

خضرت ابو مو زی اتیل نف مات ہیں میس موی ول وا تو میرک ماقا ت جحخرت عبدائلہ جن سلام سے ہوا ۔ 
نہوں نے کے سپچ ا ات ےکی ذلت دی اورقا کے ہیں ال کالہ لا ںگا جس رسو کر سل ال لہ ہم 
نے پیا اود اس مھ می نماز پر ھاو لگا جس می نٹ یک یل تال لی یلم نے فما پڑھیا۔ ہیں می ان کے پان ا گیا 
قنہوں نے بجھے ستواورکجو رگا ے ادر نے ال نکی ری انی 

نر دانے ما لآ پ مل تال مم ہیاک رئیچ کرش اتیب می ہے .آپ لاک تلم بن نمازکص رپڑی 
پر ےگا ےو سواۓ شع کے اور یھ ا یکلم ینعم دی 2 دو ودی اورا سکوسب نے تقاول فر 
آضورسل تل یہی عا یا ہو ںکط راف ی ھی ا ی کوک خر کا سے پنے تھا تی کی ۔ 
سو کےجوانے سے سرت ال سل تی مل ہل میں خزدوسول بھی پور ہے غزدہ بد رکا تام بل کے ابوفیان ولیہ 
٢‏ ججریکواپنے سات سوارو ںکا ای یکر دہ ےکر مھ یتور ہکی طرف رواش ہوا۔ مد ینہ کےقر یب مسلماٹوں کے ساد ا کی 
ایی م ولیک تبرپ ہوئی حضو رمل ارتا مل کو جب ہوک اوتاب کے رتا ریت پل پڑ ےا دکفارکہ اگ کے اور 
گے وت اپناسا مان خو راک ( جوک ستووں تل ا) پیک گے کہ بوچ ہکا ر ے لماوں نے ان سٹو و ںکواٹھالیا۔ 
چک تو بی میس ہوا کیا جاج ےا لج رج ات ام شور ہوئی۔ 














مسور کی دال 

اران کاخیال کرا :ا اددداوںکاستتال یک وتآ یع تقر پاد رارسا لق لک ےنگ ہگ شرو ہوا۔ 

لی دنیاکے ب عموں ‏ کاش تک ہا ہیں اور انان خوراک جس ایک اہم مقام امل ہے جوب اورشرقی می 
بھی طبقوں کے لوو ںکی اس می دا لک کردا رتال وکر ہے۔ ہندوستان مس جہاں لوگو ںکی کیت 'سنرکی خو ہے 
نکی تزا کا بہت بڑاحصہاناجاوردالوں پتل ہے۔ والوں مس پائی چانے والی پروشلن تام پودوں سے زیادہ مو ے۔ 
خر اوراوگو کی اکر کی ضرورت پور یکرت ہے۔اس لئ نیس جا تزطود خی بآ وی وشت کہا جات ہے۔ 
سی میس ا سکا سالن اور چپائی خر یو ںکی مقبولی عام نا ہے۔ دال ان ال یش شال ہے جن نکی اط یہودیوں نے 
من وسلو ی وھکر ایا تھا اورصخرت موی علیہ سام سے مولا کیا ت کے خاس ےک دک ا نکودہ زی دی جا یں چوک شن سے 
دا ہت ہیں سا نکامطال گرا اگ اہن ی زا ددا ل سور تل ول 

ایت اتکی جا ئز وک ماب دالوں بی سب سے ای دال سورگی ہےاوداسے دنیاکے ہرک یی ترک سورت میں 
پنیا اتا 

برا یں جخرت لہ ی اٹ تال د سے روایت ہج ےکہ یکرم سل اتال لے کم نے رای کہا سے س کدرو ہے 
یدبا کی صلاحی تک بڈھا ت ے۔اورقہارے لے شو رکی وال موجوذ ےک تخر ی فکم اکم تراما باصا واس مکی 
زان ارک پر 

حشرت وائش بت الہ تیل عب سے مقو یراہ کیا کرو اسیا ات دال مسورکھائی ا کا ول تررس موا 
سکی قوت مردٹی ٹس اضافہ ہوا اور کر اس کے ساتھ لے انار اورا یکواستعا )کر ےت فر کی کی بھ یکم ہو جا ےکی 
( ق ایی اوتوی ہا عاتم سے ے۔) 

را کی رھ اتال علیہ نے تی کے جوانے سے با نکیا س ےکآ پ مل اتال علبہلم نے فر ما کہ ںکاکھ ناد لیکو رم اور 
ب ککرتا ہے گھوں سے پان کے اخرا جع اضا شک رتا ہے اورفرورکو کرتاہے۔ 

کیر کا ریخ ورکیامگیا ےکک اب یم کے ند یی کی یہاں پرذ عق لخظ ہے۔ا کا مطلب بد سای کی ہکا ہے 
جن بڑاپے کے اعرا کو تابو یس رکا ہے او رخرور کے نی مس بھ یک اس ک ےکھانے سے امارت کاخ رود ٹوا ہے 
ھفریو ںی غا اش تا ع لو غر یوں کے ٹیا اوی ے_ 





سبزیاں 
)١(‏ یں ۳۵) چت (۴) کرو (ئ شتی 
ا لود ریو ںکستااوروافرمقدارس دستیاب ہو ےکی وک دہ امیت کٹ دک جا جو گوشت اون یکو حاصل ہے۔ 
میا تک امیت اپنی نین نز یاں سی رح ےکی یفاک ںوریش ےکی کیک پر یں ا تازا 
کت برقرار رھ می معاون اور اما سے پا کا قزرت ر یہ ٹیل جو مکی نو ونم اورٹوٹ پھو کی اصلاح کی 
بہت شرو ری ہوتے ہیں۔ 
بر یاں بطو رمان عام تما ل کی جا یں کن ا نکی ادو میا تکام ہو ےکی وج سےہم رر تکی ان توں سے 
پر طرںں استفادہ مال کہ ات عالکگ ہد رٹ کا یہت ڑا احا ہہ ےکہ جوئٹس یا ری جس موم م پیا مو ہے 
کی می اس مم سےمتعلقہ ایی ںکیے شفارنی ہے۔ اس گی بذک آپے جرب ےکی جیا پرا بات پرذ ورد سی یک 
رم مکا پل اور ہیی ضرور اتا کر یں ابی ےآ ٹپ سل الال لیب مکا ارشاد چ اپے دسترخوا کور چیروں 
یی مر یں اورسلاد وظیرہ) سے ز شت د کرد ای ےہ رچ زاش کے نا مکی کک سے شیطا نکوڈو ی ہے۔ 





مکتدر 
لد دای کقوت پش ہبی ہے جواپنے نفردذا ہک وج سےمتاز ہے یی وکر جڑوں پتل سن یوں سے زیادہ نگ دار 
لی ے۔ چقندرکی بہت کی ہیں ہیں ج نایا نکی شکل وسور تک باد یکی ہے ان می لی ینوی اول یی لبو تر ی 
روشا ہیں ہم میم می د یں زیا دو رکاش تک ہا یں ج گول اوعدا ریغ رنگ پش ہیں ان علاقوں م 
ہا کنا ہیں ہو ور خر اور می ورپ کر ماز یکیلے چقدرکی بڑے پیانے پہکاشت ہو ے۔ 

قد رز بروس تی افادیت پائی ہا سے ۔ ای کےابجزاہگردوں اورپ ےکوصا فکرتے ہیں ۔اس می اکا ین رکٹ وا سے 
تارتن پک ملعم او رن پاۓے جاتے لی جوتزای ت کا مقاب کے ہیں اود پد سے فاسد مادوں کے 
شرا شش مدد سے یں ۔ا لکااستعال خی زاش ماق ان وار راشي جلو کی او کرک کے علا گر دوں اور پے 
کی یار ہیں می بھی مفیرے۔ 

ندران میں کدف ر ےکم ہے ۔اس لی ےآ پ مال لہ ہل نے اک بارخ تی تیل مرو رکھانے سے 
مع فر مایا ادروسترخوان پرموجود چقئ رکھان ےکی ہدابی تک مک لیف میں ححضر تام منذ رش اش تال نا سے ردایت ہ کہ 
مو لک ری مل اتال علی لم مار سے مہا لٹ نیف لئآ پ سل ارتا ی لم کے سا تح حفررت می شی اڈ ول بھی ے ‏ 
ار ےگھ رم سور کے خو مھ کے ہوۓ نو جس ےآ پ مل ال ای رہم اور خر تی شی الال عد نے 
کھا نا شرو کیا و آ پملی اتیل مل ہلم نے تف یی لق میق ائ تم کیااک س ےک مک رورہو اس کے بعد 
جب یں نے جاور تند ا نکیل دستزخوان پر ر کےا آ پ سل ارتا علیہ لم نے حضرر تی بی ال تال مد سے فر ای لی ! 
ال یی ےکھا ییہارے لے بہت مفیرے۔ 

قاری شریف میں حر کل بین سعد بن اش تال عد سے دوایت ہ کے میں بجو کے دن یوی خو ہوتی تی۔ 
مارک ایگ ہوڑھی ناتو نتی۔ وہ چقندر ےکر اپی بای مس پکتی یں او رجو کے یھ دانے ای یں ڈال دی یں ۔ 
مز جع پڑ کہا کا یار کو جات فو وہ مار ےسا س یہ کون رھت یں ۔ جع کے دن یں بی خوٹی ای وج سے 
زی ناز جج کے بعد ی کیا :کیا کے ے_ واف دای می جج ی مو ق تھی اور د چان _ 














کدو 
دو بی رک عام زی ہے۔اے لوگی ‏ ددد اورگھیاچھی کے ہیں ۔کددکا نگ زردی انل من ہت ہے ۔ ا کی شکل بل نر 
وجا اگوداسفیدہوتا ہے ب بھی سفیررگ ےلازا کی حم افو ہوے ہیں۔ 

کیرون معلومز مان ے انسا نکی امس شال ہے۔انسان ا سے صد ہیں ےکاش تکرتا آ را چ اوغا ان ہیں یس سے 
یک ہے کے انسان نے ابقدائی دور کاش تکرن شرو کیا تھا۔ ماپ رین کے مطابق اس کا آبائی ون افریقہ ہے۔ 
ب بقار وا ونم استوائی علاقوں ںی کاش کیا ا ا ے_ ا کر ریخ جن لی ایشیا اویش لا ی فپ کی :ین » 
فرادر نیا مرش اے وٹ چان پا کا اج“ کو گر مکی ری ہے۔اس ل ےرم مرطوب علاقوں میس 
و نووا پل ج۔ 

چیا اکر کین پیا بآ ور سرو زارح اوداع صڈراے۔ ا سکوکھانے کے بح ر موو کیک ساس متا ےک نپا دوش سکھا :ا 
پاس ےکیوکلہیمعدےاورآمو ںکینقمان دوغابت وتک ہے .شاب کے امرض پیا کی شدت ٠‏ س نوا ی شوگ یرہ 
سد وکا جو انچ مفید ہے کدرو کے چو ںکا اگ بھی پر کون نی رکا عث چ ۔ 

تو رہل اث تل علی وکو بہت م رتو ب تھا در پ ہی وہای سے ایت شوقی ےکھاتے تھے ۔ بارش ریف ٹم ہے 
کی جار ایک درز ن ےآ پ مل الال علی یل مکی وت کی اورکھانے می سکوشت او رکرو ی کیا ت آ پ مل الال علیہ لم 
شور بے میں سکمدویچن چ نکرکھاتۓے ے۔ 

ٹم ےکا بالطب میں وائ بن الاتع ی اتال دس رای کی ہ ےکی رسوا کرک مل لالم نےف را را ےاوکوا 
کد شف لوک ز اد وکھا اکر گیگ یدماغ یقت ب ھا تا ہے اورحخرت عا کش شش تال نان فر یاس ےکآ پل تل مایم 
نے فا اے عائٹر تح جب شی( گوشت )ا5ۃ ای ش کدوڈال د اکر کیہ کن ول لتقو کاب فق ے۔ 
کیام کے ن دی گوشت کے سات رکرو کے استعا لک ایک قا دہ گی ہ ےکا لکی نر کگوش کی رار کو دورکر کے 
مز ل/دقے۔ 


میٹھی 

ھی قزر کی طرف سے انس نکیل ایک ٹیش بہاتحقہ ہے۔ ا کا قاعدہ استعال جسمانی مک کیل نچا مفیر ہے۔ 
ھی کے پارے میں ھا جا اہ ےکا کا بای وکن شرت بور پ وراو پیاہے .اہم بیشالی ہنددستان اود تان شس 
وور عالت مج بھی پال جا ہے۔ ایشیا اور ردوم کے سای علا سے کے لوگ اسے صد یوں سے را اور دوا کے طور پر 
ستعا لک ےآر ہے ہیں۔ بی خر سردیوں ٹس بڑے پان پا کی کاش تک جا ہے۔ 

یم رم تی کے پودوں کے چوں سیت یراگ ما ماتا کیا جا ہے مو ]پا لیک اورت یکو کرک نک اد ا جا تا ہے 
سال نکوخوشبوداراورچٹ پٹاہنا ‏ ےکی بی ا کا اتم ل یرن زا وتا ۔ 

ھی کے پے خوضبودارسرداورمتزر لم کے اش یتین چو ںکا سر پر لی پک نے کے بعد ہانے سے بای 
سن سا ات اود دا ہو کے ہیں اورا نکی قد ری رت پقرارریتی چا س ےی کے بیو ںکو میٹ ا یک اور اتکس میں 
ھی اتا لکیا اا س کی وگ روزانہ دا تک چرے ہی کےےازہ چوں کا لیپ اکا اورسونے سے کرم پا سے مہ عو 
ھر ےککیل چھائوں اور کی س ےکفو تا رکا ہے م یں پش یرگ رجا تا سچ او ک ظز ۔ 

طب پٹ کور ارد سے ہیں۔ بجی ور کا سے تبات مرو یں میس تیا کیا جا ہے خی کر کے درد کیا کیب پاک اور 
ئی امرض میں یھی کا اگ بہت مفید ہے :نام تما ی ودک در اور بڑھانے اورک کی قوت یس اضا ہک 
اکا اتال 1سر ہے ۔ ای ون او رعا ی ابو و کاٹ مک ریہ قارا اعرا محر سان سکی الیوں 
اکن ےکی خاش بن اورسمال سک کواب وکر وروی کے ملا ووا اتا یس ما دادوں سے پا ککر نے 
م بھی مضیرے۔ یا بآ ددہونے کے لاد اکت خر کو کرس ےون دیے ہیں ا کا لی تی ام اابدل ہے 
ورا اتال خا زیا وٹیو ںکی دق یش بہت مفید ہے۔ا ےنرم چتے یسلا دک ورت م کھاۓ ہا یزیا دنا یں ۔ 
ام ذ ہی رھد اتال بای ٹج کی تت ریف شم سآ ضر سل اتال لی بل مکی ایک ردایت بیا نکیا ےک ہاگ میری ام تک 
یمعلوم ہو جا ےکی می کین فان ہی دو اس نے کے بھائؤخ ید کے بھی دیک یں ۔ 

شر الطیب می عبدالشن بن قاسحم ےم وع قل ےکآ ےملی ات ق می لم نے ف رابکی سے خا صل کرو 





مینھے بکوان 
(۱) یہ (۳) ےہ (۴) میس )٤(‏ سام ۵) گل۔ 
حشرت عا اش ری تول عب فر اتی ہی ںک حضو رمل رتیل مہ کی تیراو شہدکوبہت پ دفر سے تھے ۔خطالی نےکھا ےک 
ضر ت صلی اتال می کمک کی یو ںکا پئ دکر نی خو کش کی بنا پک ھک ہآ پ مل اذ تلع کک اکرو شتی چ یں 
کھان ٹر فر ہا سے تھے بک بہت چ رک ےکا مطل کے ےک ج بآ خضرت ھل ارت ہم کے سا دستخوان ی چ 
یآ پ ہی دش تال ل ہما کوان رقبت کے ہا تان ما ےک معاون ہو کہ بآ پل اش تال می کل ہت موب ہے۔ 
یہاں ان چرخ اوا و ں۴ ت کہ سے نک تیل تہ یرت دا حاد یٹ سےمعلوم ہوگی چ ۔ 
لی 
حشرت ما نکش شی ال تال ناف بای ہی ںک م ن رسو کرم سی اي ا ×وۓ سا کنلیدد لگا :ادا 
کی راحت ہے اود مکوکھو دا س ضز الال لی ےگ سس یس ما ضرت عاش شی اذا مزا کا 
کوئی رشتددارا تا لکر ہا تھا 2 آ پ مل تال تن واک نے تاد زا کوٹ ید کے سا تھڈا لکرفرما ےکا سکوکھا و 
کیوکہ اس یس شفا ہے ۔ ج بکوگی یکرم مل بش تال ای یلم سے بوک کی کی کی ای کرت تق آ پ مل ارتل علیہ ہل اے 
ٹلپ ھا ےکا د سے تے۔ 
تبیہ دراس ل ج کادلیہ ہے۔ اس ےتارک ےکا ریقہ یہ ہ ےک جا آ ٹا یی رچھانے دودھ ٹس پیا جا تا ہے اورمٹھا کی 
اس یں ٹُرڈالا جاحٴے۔ 





ا 

صرت ما کشر اش تعن اف مات ہی سک جب رسو کرک سل تیل م یلم ےگھردالوں مج یکو ہار جانا ت آ پل اتیل 
یک بتاک ےک گم سے چنا وتا کیا جا او کر پک شتف می کک مراد چا سے اورا ےرم ردول 
کوطاقت پیا تا ہے اور ییار کے دل سے رر وکت اجارد تا ے۔ ا لک کور یکو یوں اجارد تا ےک شی ےکی میں ےکوی 
اپنے چرےکو پان سے دوک ر صا فکرتا ہو۔ اس پر حفرت عا کشر تی ال تال عن ای ایک اور ردایت میں بے اضافہ ہوا کے 
جب یار یگیل مب رہ ایا جا تا جا مب کا ہنڈیاال وقتکک چو لیے گی ر جب کک دہ برا ررمت ہوا ےا 
ذت ہوجاۓ۔ 

تھی دراس تی رک طرح گر یی اپا اورک یکو کرجا کی جا ہے اور اہی میں مھا کی شیب ڈالی ہا ے۔ 
تلپید اوہہ شس فرتی ہے س پد ودی ای تل کیہ ٹا (فا ن گی ںکا)پان )کی اونشر 


ناریا اء ٢ے‏ ڑں۔ 

مہ اورتلییدہ کے باد سے می ککھا گیا ےکآ مل اش ای علیہ م ا سےگر گر مکھانے ہ اد بارکھانے اور خالی ہی ھاس کو 
زیادہ پند فر ا ے تے۔ 

حيس 

صرت ما کش دذ تال با ےق ول ھکنآ سل اتا می ہہت پندھا۔ ہف اوا ن جو رصن اور تھ ہو سے 
وی سے بنا ہے اور ہت قوی ہوتا ہے۔ 


س روایات یس سپ ہکا پ مل اذ تال لے ہلم ےئ الین صر می بن تال نا سے ٹا کے بعد جو وت ولھ دتا 
ہی ہیس چیا ورگی کے اتی س بھی شال تھا 

سونٹھ کا مربه 

6 نے اپ وسید نشی الو سے ردا تک سپ ہک بادشاوددم کے تحضر تسل اتال می ہل مکی خدمت ارس یس سونام رہ 
ایک م ران می بمو رت کہا ای ےآ پیش تال لہ یلم نے خو وک کیا ورس ہکرام اروا کیج یکا یا 

سٹھ کے مربہکی ہے خاصیت ہ ےک جنوگ وکات ہے ۔کھانا ہش مکرتا ہے۔ تے کور وکنا کار کیلنے مفید ہے۔ 
ریا فی لکرتاے۔مقوی دما وریت ماد ےم سے کال ب کے 


ی ایک جانا ینا رشن ہے۔ یہ فا کاشت ہونے ول تھلوں یں سب سے قزم ے۔ ایشیا بیز اتمم سے ہی 
بہت غیت رکے دالا ھا چا ا ے۔ اک امل ون شع لزا ہن تقصو رکیا جات ےکن اس ےت تتاف ما بات کے 
ٹپ( پاکتان) سے سے دانے چو ں اتی دو رارسا لپ کے سے ہے۔ پیم رکے 
ار مہ سے لے وا ےن تروم وسال لک کے ہیں۔ یوی دو چ جب بن املاع رے لاگیا۔ 

گوں کے بی اور لکا کرو ہندوستان کے ویک دو رک یوں ی بھی موجود ہے۔ اس ز ما نی ری قر پاش رادھااور 
پچ یرٹ استعا کیا جا تا سے ۔ ای کے ارے مس خا کیا جا تا ےک ایتا ادوا رھ مخ لی ایشیا سے ہن وتان :ین اور 
ا پاک کی ل کیا سپآ کل لا نامرک س وت کا نے راک کشت موق ہے- 

مو ںکی ین میں ہو ہیں۔ یرسفید کا سے اون ریک شس پاکے بے ہیں ۔کا سے گوں سے عاصل ہونے وال تمل 
سب سے اتراو اددیات مم استمال ہو ےل مفییگوں می کیم کی مقدارزیادہ ہوئی ہے کی مرخ تلوں میس ئن 
زیادہ ہوتا ہے تل جلدکو مکرتے ہیں۔ ان ں پا چائے ول اوہ چل کر کین وچا ہے اود ارول اور ہروا طور پر 
ا ہونے وا خراش کوٹ کرک کین دا ہے ورتا گی اود ید فی عطق پیداہونے دای خاش کو مک کے کون نپ اا 
لو ںکی درو چیوں میں بہت طور بر پیداہونے والی خراش گر کے کوان چا ا ے مو ںکی دمرخوجیوں میس تر نٹو وڈ کنا 
ٹیش ہار یکر ناء ایت لاناء شاب لاا ما ےےکوقوت دیا اوک مکو فر گرا ہے اس کے علاوہ پواسیرہ ام اض جلد ايء 
پٹ اسبال )امتا سل بسا سکی ار ہیں اور ال کیاکی ویز ےا 

ھوں کا تیل اتل مکی یی خو ہیں رتا ے۔ تریح ہنددستانی محا جاک کے مطابق کو ں کا تیل سب سے بر ہے۔ 
کا ذا دہ او رکٹ ابال بہت اونچا ہے۔ بر خو ی کت کے جوانے سے بہت ام ہ گنگ ال کا مطلب ہ کے 
گوں ےتیل کے الاو لآ مان ےن یت ج تبد بیس ہوتے جار ددسرے با ا تیوں جس ہوتاے۔ 

ی عو خوردی تی لکیل کاش کیا جاجا ہے اور ا کات لکھانے ھا سے کے مقاصد جس ز تون کے تی ل کا بای ہے۔ 
لاوواز یں افریت اور ایشا شت لک مٹھائی بہت موب ہےر یوڈیوں جس ا سکااستعال بہت ام ہے وبرعد کد ف 
شس فی اور ساوت کے بی ےکرک بنا ےئ 


اتی ےکک برآ ہے 








یک بار صرت سحدبن مجارت اش تال مرن ےپ لغ تال طہ بل ری خدمت مم او چو ہیں کی ۔آ پل ال یم 
نے الن وولو میں ہے کعای اورا نکیل دعا ے خیرقرمای۔ 

گور سے سودای مادرے پیا ہوتے ہیں اورک ہو م کا جاور سے پیر اکت ہے ارتل ےک جات ہیں 
بس ےآ پل اتی علیہ لم نے دوتو کوک راو ل فر اک تت اققدل ہو جا ۔ طعام کے بابت مس جب یرہ 
س٦ل‏ اتال علیہ لمکا ہا دہ لے ہیں ا یام رآ شکار وتا سے ہآ پ مل اتیل لی ہم نے ہی مر کیان تاول ف رمیا ہے اور 
اس می سگھتکاراز پنچالں ے۔ 

تل اگ چیک ٹن یگ رہم نے یہاں ا کوٹ اس لے شا کیا خضو رس اط تال مل ہم نے اکور کے رات 
تاو ل فر مایا اور ک بھی اسے عام مات مس میٹ ےشکا نے ا 





دمک اور مساله جات 

)١(‏ پاد )٢(‏ کلم اوزي: (۳) ن () مک )٥(‏ زچو نک جل۔ 
رمات ق کم سےکھانو ںکو لذ یذ ھار ے داد اور ذائقہ دار بنان ےکی تتا م کے مسالہ جات ٹک اور ی کا اتال 
ا پل رپ ہے۔اس باب شس ہم ان سمال جات :ٹنگ اورتل کے با سے یس احاد یٹ اورسیرت ای سل تال لی ہلم کے 
عوالے سے چائزو لیس گے ہآ پل اتیل می لم کے طعام شا ی رہے۔ 
پیاز 
اہ دہ ری ہے جو دنا سب سے زیادوکھائی جات سے اور لو سی مسالہ اور سلاداستعال ہو ہے۔ اسے اطباء اور 
زا ا رین ایک نفرژھ کی ناق ارد سے ہیں۔ ہے وای کاذا جر نے کوش کی بش مکرنے اورکھا نو کوک اکرنے میں 
شال ہے .کس کیم نے اسے ترق خذاو کاڈ انام یطیقرادد ےگا کخو یوک بہت ایی میا کی ے۔ 
از ادتبم سے استمال ہور ا ہے۔ ترم میس ول نذا ۔اچہاں ا کا کرو اہرام کے ا نکتوں پر در ہے 
ص۰٣۰‏ ف یک پا میں پا تی ۔ ہندستان کیم ری ار لیا و نون بن نتر نے پا کے اما ل کا 
تیل سے وک رکا ے۔ پیا کا تکرہ ئل اورق ان می چھی وج ہے جب رت موک لی اام تی ان لیکو نےکر 
مر ےکنا نکی رز نکی طرف نے اور ان یما و لوی کا وو روغ ہوا 5 انہوں ن ےکفرا نف تکرتے ہو سے 
گر رائؤں کے ساتھ پیا کوک بادکیاتھا۔ جو انی مھ میں مس رتھا. یہووی پیاز سے اتی مہ تک سے ت کہ انہوں نے 
یکی لبت سے ”اونا انشآ ہاوکیا ھا وک نایم م نف سو کت یبا با تھا جار کے طا لھ سے معلوم ہوا کہ 
قوم ود نے پیٹ کا تلام ب نکریمن سلوی تی نف یڑھک رای ت روش ہے تم مسمانوں نے دسترخوان ‏ لابا 
ول وقارہ گے _ 
لار لخا کی حثیت سے پیا کا اتال ا معلوم زمانے سے چلا آرہا ے۔ اطباء ےڈ دی پیا سان کا بیادگ: 
مراي ونان ایمیاء امراضش قلبء مروا کو ری ام اض جلد وکائن: بیض خو لی بواسیبراود یا ب کی اف میس کارآھ 
کی جا ہے لین اس کے ساد اس کے بدخراشثرا بھی ہیں ۔ اکٹ خالدخزوئی کے مطا بی ا یکا سب سے بدا نتان 
یس کہ یرش درد پیداکرتا ہے۔ پیٹ شس ریا کو ناتا ہے۔ بت یکو مکرتا ہے لس لکھانے سے ماف کور ہوا ا ہے۔ 

۲ اع دےوں۔ 

















پیا زک ٣‏ ےد بن گ ہیں ہیں جا ہم سفید پیا زکوسرغ اور زدد پیات بر نی دی ہا ہے۔ پیا م پال جانے والی تیز ہو 
ےن دک کے نامیا ربا تک وج سے ہے او رصرف اس وقت پچوڑقی ہے جب پیا زکوکا ٹا یلا ا سے ا کی بوکھانے کے 
رھ یکا د کک مدش موجودرقی ہے ۔کیوہ اس کے چو کے چو ٹے ذزات بی کر نے کے پا ود ھتہ ر ےچ ہیں ۔ 
غل مس انچ گوایسوں ہوقی ے۔اس ےآ پ اتال مل ہلم نے فر کہ جو دہ کچایاکھاے وو سی درآ ے۔ 
فا شریف میس س کا پ نے مل اتیل مہ وک ای کی ا کے کن ایا کیا ہو( اورمد مم بدبدہو) 5 اسے چا کہ 
م سے دورد چیا( یرای )کہ مار رد ےد ور رٹ ۔ 

وراصلل آپ سل الہ تی علیہ ہم جس طررح طہارت اوہ اض پتہ فر سے س اور خوش وکو پند یرہ ظرواں سے کے 
تیرح آ پل اتیل علیہ مکی خوائش مون یک یبارت نفا س اودصفائی ہر کی ہو ری امان روعا ناور ج انی 
بلاط ےگل ہو۔ یہاں اکر ذدا حور فمایا جات تو ای من ایی ذات سے دوسرو ںکی نا گواری کا اصاس ذیادہ ھا 
کیو ںآ پ سل ات لے لم کے اروگرد ہر داحتا تا ھا کہ پیا کی بدا گیل و رنہ ر 
ہا تک پیا زکاکھانے می استعال متعلق یل او تال اہ لن استما ل فر مایا ے۔ ابوداڈد ھی ےک 
رمو کرک سی رتا مل نے اتکی میں جوکھا تا آ خر مرکا تھ کو کات وت ا میں پیا ڈنیا 

بل لے پیاز اون کےسلسے میں حر ت عم ررض اتال عد نے بے اصول بش کرد اک پیا کک کھانا ا مناسب او سٹو ہے 
ا پاکرکھایاجا کے دوکھی اس کک کے کے بعدا نکی بد بوخ جو جا ے_ 








کالی مرچیں اور زیرہ 
آ ہی اث تال علی ہکم کےکھانے می جومسالہ جات استعال ہو سے ہیں انم زمرہ ادرکا ی م یی بھی شال ہیں- 
کالی میں بی خر پاک و ہنم عا طورپرمسالہ جات کال زی جزتسورکیا جا ا ہے اس سے دمر فکھا نا رے دا ہوتا ہے 
ہبی ام زجرو ںکیلے تیا ہے نظ یی جس ا کا امتعال ببت مفی ھا جا ہے۔ ری زائ نکولطی فک تی ہے۔ 
پچٹوںمحدہہگر او اض یوقت د یت ہے کال مرح کے با رمیا یادد کیا ریگ کے ایک پہاڑی درخ تک ھل ہے 
درا کارا گرم نک ہے۔ ہندستان ‏ بہت ہے ہز اما ہے۔ ایک زمرہ سفیدہ فی ری گککاسفوف 
یہ کی رح ہوتا ہے۔ ا نکی بوتیز ہوقی الچ راج اس کا گرم فیک ہے معدرے اور رکو طاق دتا ے۔ 
یہ سیا کے سو جیما یچ اور ا کی بو تیز موف فی جن ہے مرا گرم خگ ہوتا ہے۔ بجو بدا ہے۔ 
گر یکرتا ہے اور یع کو طافت دجا ہے۔ تتام دنا ٹل ا کی پیراوار ایک اندازے کے مطابق دو جرارشن ہے۔ 
زان یم ےعربء ہندوستان :بین اورروی لے ےکر دو ای کا شت جو اہے۔ ییا دد یات می بھی ستل ہے۔ 
ورس تال ا ہلم نے ا کا ا سال شای جوا ولیہ مس فرب کک تقر نی ری لث تال ہنا سے ایی ادابم ین اور 
حر ت عدال بن عباس ی اذ تال نے فر با یج مك ھا رکاج حضورلی بش تال ی ہگ بہت مرو ب تھا۔ 
آپ شی اتیل ھتہ کے ف را کشا یآ پ لوکوںکوووم تقوب نہہو۔انہوں نے اصرارکیا ‏ آپ بن اتال عنبانے ہکا آ بای ںکر 
ناش پڑھایا. وپ سرن ز ون ز موا رکال مر یں ڈ لی“ 24 قولوگوں کے سان رھ اک ا پ ملاظ تال ہلیم 
اس سے پروی مل تال میرک ہک فاق ی خر بت اور ادگ یکاانداذ ہو ہوتاہ ےکآ ت ۓ دو ہا ںکا 
ان ے ہو تھااورتکلفات کے یق رہ راتھا_ 





تخوان 


لیسن 

صن ممالوں می شارکی چا ے وا نل ہے۔ اسے تما ری سےکاش کیا جارہا ہے۔ اس حالف حوالوں سے ابم 
مال ہے۔اسے خذاء بول ھی بدا جراشھ رئش ووا یداہ ماو صن اوغا ریا کے ھور تال ز بانوں س 
مقدا لکیا جا جار پا لن ام اض ید دب ام اض معدہءام اض قلب, جوڈ اکا ور کیشر مرضي جلد ختاق کا کیاکی » 
جس یکردری :ڑم اورنا سور کے علاوو ورام اض شی بھی مفیدرخیا کیا جات ہے 

صن میس پا پانے وال گوار بودرال ایک کور پھلو ہے جس نے اسے متبدلي عام ہونے سے راک رکھا ہے۔ 
ی ال کے سلف کے ابا کی وج سے پیا وای ہے سارک د فی ج کن جس پا جانے والے ا جات تیل یس ہوتا ہے۔ 
اطاء کے ند دیک بچی تل اسے شفا کش صلاحیت سے مال با لکرت ہے چوک یہ بوعا ٹس میس وار ہوا ےہ اس لئ ہے بو 
آپ مل اتال عل ہلمو شتی ۔ غا رک شریف مجرت اش شال عد سے جوردایت ہے اس دوفرباتے ہی ںکہ 
یس نے کر سی تال ی لاہن کے بارے مل پھھ یی تا لآ پل رتال مہبم نے فرب کہ جوک 
بس نکھاۓ اورا ی کے مدل بد بوجو وہ مار کچ ےق ریب دآ ے۔ 

اراوگ رھ اشسای را ے ہی ں کج قش کے مو سے نک بای مووک کیل جا کر دہ الہ نکھانے 
کے بعداگرٹ وت بی کیاجاے اوس کیت ہو توکو ضا یں _ 

ہش ردایات کے مطاقی آپ مل ال تال علیہ لم کے وکیا ا نیا جس میں ہن شام ہوتا ن2 ا یکی شرع 
گا جا س ےک ہآ پ مل تیل مہ ہم بے چک کر دی رل وی شی او جرت جج رائل ملاسا تٹریف لاتے کے 
سں لئآ پ صلی لے تال علیہ ہم ا نکی خاط ہن نکیا سے سے اکر از قر سے تھے کیم نکی بو سے ا نک کرابہت دہ ہو۔ 
جم امام ہلال ال ین یی مہ اتال لی نے تع ا وای مم وی یکی رایت کی ہے جو وای نے ہضرت کی شی اال دہ 
ےت کی ہج ےکہرسولالڈس٥لی‏ دش تال می لم نے غر با کرلوگو لم نکھا کر داور اک سے علا جک یکر ینہ یس بہار یوں سے 
شفاہے۔ جائ 7 ری اورابو دا دیس جنر رت گل نی اتا مد ےکی ا ں شون کمن میں ایک روایت یا نک کاچ کہ 
رسو لکریم لی اتیل لی م ےک نکھانے سے فربایا الا کہ دہ پیا وا ہو۔ شف کے ہو ےن سےمع کی فر اب 
یہی کے بعدائ کی کی با زکرم ہوجالی ے- 

احا د یی سے بیثابت ہکن کی ی تال پل ناو تر بے تھے ا سکیل انہوں نے شر لگا یک ۔کپاکھایاجائے۔ 
عادبیث میس کور ےک لسن می اتکی ہس چک ا ےی اط تا لعل >لرنے نلپندف رما ےاس لے یی ت یا نہنگا۔ 


ٹنمک 

فک تا مکھانو لک یادی جو ہے۔ اتکی سے ا لی سال نک کے خی پک اور برہ ہوتا ہے ۔کھانے می نک کی افادی ت کا 
تراز وا ام سے لگا ےک پرانے زمانے یش ککالیطورکی استعال ہوتا فا اور لاز می نکوحذاو یں ای کنصومق ار بی 
ٹنککھی با قاعدہ دیا جا اجس سے تنک خور: جک علالل اورک ترام جی مھادروں کے لیا۔ عام اوگوں می ٹم کک اہکیت اور 
فادیت ال تدر بڑ ےکی کا اوم نے کم لیا تھا کاک کی سے شم گر جاتے تہ اسے امت کے روز اس ٹن ل 
اپ پگ ےت عکرناپڑےگا۔ 

تدر طور نک دنا کے تا خطوں میس پیا اتا ے۔ اکٹ چٹانو ںکوکا کر الا جات ہے۔ پاکستان میں کیو ےکی کان 
نا کی ببت ب کان ےش مقامات پر کک چٹا یں اق نی ہوقی ہی ںای کنا سان نیس ہوا چنا ین میس 
مرا کر کے ان پپٹانو ںکک پانی پیا اتا ہے اور جب اس پالی میں ٹم ککامحلول تار ہوجاتا ہق پھپ کے ذر بیج 
اسےادپ لاک ل نخرے پا فی کر کک حا لک جا ےھ 

مدر ٹک مام لکرن کیل سندر کے پا ف کو رام کے یلا دی جا ہے سور کی گر سے پانی بعاپ ہی نکر 
ڑ جات ہے اویٹک با و جا کوک نال مکی پا یز بی لکرتا رات سحندروں اور چٹانوں سے جوٹنک ھاس لکیاجا:ا 
اس می پیش لوان شال بنا ہے۔اس لے دہ پا کو یک لیت لب ۔ بجی وجہ ‏ ےک وم برمات رمک کے انر 
ادا وہاچ 

م یکو ر ے یک کے بے شارفواند ہیں۔ ہکم اوزضوؤا ون ای یھ اہ مکرتا ہے۔ رن گککھا رتا ہے۔ سرد کو 
مز لبناتا ھا ے ےب بح سس تل کیہ تھے انون اوذ ہرک اشرا تک مکرتا ہے 
ور سے کے 3د سیت حدہ صا فکرتا ہے۔ا لی یکر نے سے مسوڑون ےون بنا بد ہوا تا ہے ادر یناہ و زکام می بھی 
مد ہے۔ زکام کے دوران پا ۓ می ا کا اما لبھی مفید ہے۔ چوٹ گنن سے اگرخون جم ہا ےل شہد کے سا تو ٹیک اکر 
کا نے سے نون پیٹ جاتا ہے۔پھووغیرہ ےکا میں اس کے پان سے مور کہ دونے س ےآرام متا ہے علادہ ایی 
ایک طا قو رکفو رک نے ولا جز بھی ہے مہ پاٹ یکس یو چلوں او رگوشت کے اندر سے باپ رکال دا ہے اورخودان ب 
نٹ جا تاہےاورددد ین ککفوظار ےج ہیں 

کان اطباء نے تی ککھانے ےئ فربایاہے۔ اع کر پک بل پر یر ادرو کی کے مرییضوںکو وک کےاستعال شس 
تجا تار ہنا چا تا مک کے افا دک پل ےغار ہیں ۔ اتی یٹیشارتحصوصیا تک وج ےآ پ ہل شتا عی لم نے ا سے 
ا ھاو کاردا رکیاہے۔صاحب چائ اک نے حعقرت یرش اتال د سے رو ییات لک س کرو لک ری سی اا لم 
نے ادشادف اتکی کھانائک کے سات شرو مک اسب اسل کہسترا مرا اور بیار یں ےٹک مس شفا یئ ہے۔ 


ان ۴ل ےج زام »وڈ ھ» پیٹ کادردہدانتکادرد۔ (واڈائم) 





زیٹون کا دیل 
ز ھول دودرشت ہے جس کم شتا نےکھائی ہے کبک ین الاو ای بر ادرک مس ا کی شا کی علاصت ا نکی علاصت کے 
ور بیان جال ہے۔ زتون بنھا دی طود یراک سدابپاردرخت رآ ن کے عاد ا لک وکر اف ری اورروہانی کیغوں کے 
ما رات اورایل می بھی تا اے۔ 

ور حایس روم کے علاقوں یش رو کیل وٹ پیانے پا سکوکاش کیا با ۔ پاکستان کےشالی الام کے 
پائیعطقول می تشگی حالت مم بھی پایا جا جا ےن ا سک مر گکڑی تیل استال ہے رصن ل تج تی طور پا اور 
ین سد کرد پد سے پور ےک بل برس کے گے ہیں ۔ بل چان بھی ا کے جات ہیں یر رن عرب می 
رون ایک جانا بپیانادرشت ے۔ 

بل کادرش و و تامترفٹ اونچاہوتاہے سای کے ت اوت ےا ون اتک لیج ہدتے ہیں ۔ درشت مم فی د نگ 
کہ نے بچو نے خوبودار پھولوں کے تھے گت ہیں ۔ائ یکا کچل کرخی مال ایی مال تتاو ہوجاہے .از و پل رن ہونے 
بع ٹیکھانے کےام یش ہوتا.ت بمکییا لی ےا کا دوک ا نے یما سکا۱ پا ڈا لے ہیں ہعرق مم سے 
کات لکھاٹوں بی استمال مور چ جک دو رحاش یں راب سا زی بھی مل ہے 

لپا مز جو نپوا سی :ام اض معد ہہ تو ت باد بین قو ءا ماخ وان کے علا اور یٹیشاراھ ا می مفیدخیا لکرتے ہیں۔ 
پھو کےکاٹے پر نے سے ای وقت ٹنرک ہڈا ہے ا کال پالوں وا ہکرت ہے:سدبھول وچا سے دانع فی ب ارہ 
پ دت کم می کے علادہ در امراش بھی مفید ہے۔ پگ بات یہ ہےکہ زیو ن کا تل خر با ہکن تین اک ہے 
گر تو کاو ول جو بنراور نکی بووتی مفید ہے۔سیائی مال رن کا تل س کا راورخ کت ہے پور لدان سائکندان 
دعی مینا کا تول س کہ بون کا تل اگ چار جار سال پا بھی ہوجاے فو بھی مفید ہ ےکیوکنہ بغرا ب نمی ہوتا۔ 
ہی تی لکی رو خصویمیت ىہ س ہک بوک خواہچھ بھی ر ہے اس پنیا لی لآ تس اور جب اسے دبے شی جلا ا جائۓے 
ووو تیلو ںکی ط رن وکوا دیا_ 


زو اورز ون کے ل کے ارے می سآ پس اتیل مہم نے کئیچکپوں راس کےاستعا لک بہت کیرک ے۔ 

ھک شر فک دات ےک رسو لکریح مل تال علہ لم نے فر ا کہ جوا کت لکوکھااوراس س ےجس مکی باش کرو 
کہ یراگ بارک درخت ے ے۔ 

اوم نے تاب الب مھا ےک رسول اڈ اع کے قزرت می ی ذخا مد سے ارشا دخ با کہ ا ےمی! 
رتو نکھا کرو اور ال کے تی کی مال کیا کرو ای جک جو رد تی کی مل کرت ہے ا کے پاس پال روزکک 
شڈ آت۔ 

یک مر ضرت مرف روتی بن اتال مد کے پ کی اکنا مجمالناھجرا۔ نپ تی اتال ہدنے رات کےکھانے یں اسے اون کی 
سی ارز یھو نک تیل پٹ کے ہو سے کہ اکم یلعا وک کی سل تی مل یلم نے ا سکومارک ورشت 
زاردیاج۔ 


يهل 
(۸) اخروٹ 0 ار ٥‏ ام ںہ گر جم ے ا کی س لو د تیز )ن 
0١۰‏ گی( گور )۱١(‏ کیرا۔ 
مال یکا کات نج توں ےا بن یلو تکوٹوازا اس می پیل ایک خاس مقا مرکا ہے .کچل دو نذا ےجس سکیا یغار 
وا اقام ہیں جس خرس جوچل پیا ہوا ےدہوا کے باشندو کی سان ض رو یات اور میم کےکین مطا ا ہوتاہے 
ود راچا رقبت ےکھایا جات ہے بکھاوں اوسش ر وبا تکیاصورت شی ان سے اٹھایا جا تا کیک ترا اتپا ر سے 
ول اع در ہب ےک خو یاں اپ انددرکھت ا ہے۔ بیایک ایک خذ اہ ےجس ےلو عفر تی ٹچ 
پل انسانی خوارککی سب سے تدم اور جانی ییا کل ہے۔ عیسائیوں کے ری حقمیرے کے مطا بی سیب پہلا یل ہے 
جو رت آ دم علاسلام نے جت می لکھایا۔ ہے جن کا متو ہلل تو جن لوان ےکی پا داش شی سآ پ ملاسلا مرکو جت رر ہو پڑا۔ 
قربوں می پھلو کا ذکر بہت تا ہے۔ وید دم پا یا ےل پا کی خوارک چ رن پاک یں اگو جو 
رز ون اوراار یی ےکپاو ںکوطہ غد اونری اور چئ کاچ لک گیا سے ا 
جازہ اور کیل انیا نکیل تد رن فام خوراک ہا اع یں ایتک ضر درکی اولاز ی مقدار ایک مناسب شر سے 
اک ہا ے۔ بی مح دیات وٹامنزاورانزائ رکا دی او بج رر زیی مو ہیں۔ ہآ سای سے شم ہوتے ہیں۔ 
فون اوراعضا ےش مکوصا فکرتے ہیں جن اقرا دک ٹا کا ذو ھا دیھلوں پر ہوتا ے ءا نکی کت بیشہ بہت ای اور 
تدرست انارت چ ای کے ات خی فطرٹیکھانوں کے استعال سےآائن ہونے والی ناریو لککاعلا بھی کچوں کے مات 
تجا یکا میا یکی ت کیا جانا ہے۔اسطر از ہاو کا بعر ای اہی شواک بک ایک اتکی دوابھی ھابت ہوتے ہیں۔ 
مالو یرت سے لوم تاس ہک کک لآ پ لی شتا لی ہل و ےم ربوب تے_ ن سک وکا کی لآ پ سل تال لی او 
یج حدپہندتھا ور جو لبھ یآ پ ماش تال می ہلرکی خدمت می کل ےگ ےآ پل تا علہ کم نے دعاے تج رو برکت کے 
اھ تاو ل ف ایا پ مل تال لہ ہلرکی عاد تہ مبا کش کک جیھی پل ھآ پ انال یہ مکی خدمت ٹل 
کیا جات آ پ لی تال عل ہل ا سکواپینگھوں اورہونں پر رکھت اود ہی اغات اوافر ہے :ا انا جرح قونے 
یں اس پل کا روم دکھایا ء اس رع اکا آخربھی ہیں وکل اس کے بعد حاضربین یس جوسب س ےک عم ربچ ہوا 
انا بی تفر باتے ۔اس باب می ہمان کچلو ںکا چائخزہ نر ہے ہیں جوا ےل اش تال م لم کے دسترخوا نکی ز ینت بے یا 
جن کے پارے می سآ پ :قالط ہکم نے وفربایا ہے۔ ان چو ںک ینیل مار ی تی کے مطابق ہے ہے: اٹروٹ ءانادہ 
اھ ان یبی٠‏ کی وکیا 





احروت 

اش روٹم ہورخنک میوہ ہے۔ ابتذا میں صرف بونان ہآ رمیفاء افغانستان ادر پاکتان کے شالی علاقہ جات جس پیدا موت تھا 
راب دی نا کک می بھی ا کی کات ہون گی ہے۔ ا لککادرش تقر با کرٹ اوخ ہا ہے۔اس کے کل کے دنداسہ 
کہا چا ا س داش ںکی صفائ کی ز ماقم سے استعال ہوتے ہیں۔ داش کی صفائی کے س اتد یلپ اسیک کا کا مکھی 
دست ہیں ۔اس کے اتال سے مض صاف اود جد بودودہوی ےا سک یگکڑی یکا فر چت رین اور مضبو ط مھا جا جاہے۔ 
روث کے پل کے باوت نے پر اندر ےگل یق یچ چو بہت جو ہے۔اس سے تل بھی فالا جانا ہے اور 
ووا اومصوربی کے مسالوں میں اتال ہوا ا 

خروٹگرم تر ہے نس کو طاقت د چا ہے ظا رقوت ما تواچ ے و لپجر اور ما غکوطاقت د تاس پیٹ کے کے 
ارتا ہے ہردوں' ا انزو ٹہ مش بادام اون کیا تھ تک کی ےا سے انسانکا شس لوردل ومان طاق مہا ے ہیں۔ 
بس کامتواتر اتال مرف وزن بڑھا ا ہے باو اک بت زیاد وق ی تجھی چا جا ہے سو ہرم می اسے نار اور 
ادام کے سات کرک میں ڈالا جا ہے اورا وو سو جم خرن دا ے۔ 

تہ لکش ریت می حطر ت این عباس رتی اما ے وا کا لک می شال ہبلم نے رمیا س ےک یی 
ای سچادراغر وٹ کی کان جب بیدوفوں پیٹ مت ہے ہی شفاہوجالی ے- 

ال عد یٹ می اکر چ تش علا کلامم اسیک بیاشارہ چگ طب کےہمطاقی ہے ا ل کرد دسر درج ری مرد تر ہے 
ور اغروٹ دوسرے درج گرم وگ ہے۔ دوفو کو ملاک رکھانے سے دوفو ں کا اتتا ہوچاجا ہے اور دوٹوں چنز یی 
یک دسر کیا مم ہا ہیں۔اس ےم نے ا ںوتاب می شال لکاے_ 


اسار 
ٹا رک یمیت اوراقادی تک اترا وصرف اک قاور ے سے ہیکت ےکہ ایک انارس یھر کیرک اتا رطب شرق می ای نیا 
لچ غر کن اور ووم ج شی ررکتا ےا کوخ معلوم ز انوں سے ایک خذا اود واک حیثیت سے ایک بلند رجہ 
مل ہے۔اگر چنا رکاآبائی وان امیان ادرافقانتان ےن بیابتائی درس کی روم اورمشرق جس ہندوستا نک طرف 
ارآ یگ ھن سے نےکر جاپان کت گیاے- 

ار ے معلوم ہوا ہک اسے بال کے کت بانات مج بھی اکا یا گیا تھا۔ ّح مھرئی انا کی خوجیوں س ےآ گاہ تے۔ 
شام او رھم کے قر مم باشیرے اسے خوبصورتی کا نشا نکھت تے۔ اپنے سن دا چول اور ارقوائی ریک کے پچھواوں اور 
اق تی رگ کے دانوں کے باعث قب لوگوں میں پیل بہت بول تھا ز مات تم کے شا رول اواد یوں کےکلام می بھی 
کات کر متا چ۔ 

ارک وی جا روا نچائی اع حیثیت اوراہمیت لن ہے۔ انار گے کے تمام جسے مول بی سرت ال ھوری پال 
پت بول چھلکا اور راروں بیس سے دوا کے فور پرا تھا ل ہو ےآ رہ ہیں ۔ نکم ہندوستان کے میب | اسے اک فذااور 
ر لکیل بت یں ٹا جک قر ارد نے ہیں قح رب کےا ءونے ہق ہیوں می انا رمعد ےکی سوزش اوردل کے وروش )کر 
کھاے۔انارکی شی بی اقسا مد بل ہیں۔ پیم رش اورم شی بن اقعام ند ےکی وین اوردل کے در کے مفیدہیں۔ 
رکا و جو مفرح اورک شروب ہے۔ رخاف بار ویون روان پیا کی شر تکو ا ہے۔ گر رل» 
گردوں اورمعرے پر خوشگوا ار ڈا لک نی کی قوت وچا ہے مکومطلوب می اجتزاء مہ اکر ہے اور ڑا شم سے 
ان ا اکر لوف کر نے میں بردو چا ہے عقوت رات باکر ا ےلت فیس مکی اغراپ وق 
سے بچاا ہے۔ا لک چھال ڑا کے ےکا گی ہے علاوواز یی اس کے نک پگ ابا کر ہے ےن کی لی میس ناکر 
آرام متا ہے۔ڈاکٹر خادخز وی کے مطابی ول اورگردو لک کی کی ییا ری ہش اناد سی ےک دی جاسکناہے۔اس می مھا کی 
اگوی مو جو زی جوزیائیٹس کے ہریغو ں کیل ع رچ ١س‏ لن ےتھکر کےم رین کعلودل سےانا رکا جو فی کے ہیں۔ 
یسیو انار ےش رت کےعلاد شراب جج یکشیدکی اتی ہے۔انا کے با سے مس یہو کیج ن ےگ انم ین پر ے 
پل موم می سکھالۓ دوا ےسا ل یھو ں کی مو سے ماصون ر ٤۔اک‏ ایج لکا سے کےفورابعداستما لک لین اپا ہے 
ناس کے بی بہت جلدا ین رک تکھونے کے ہیں ۔انارکھاتے وت کو وی سے پچ کناچا سج کوک رای سے انت یوں بے 
ہیں اوراپین ہکا اخال ر ہتاے۔ 













ٹا کے پارے یں ترت اس من ما کک رت ہش تال مدکی ایک روات ال وٗھم نے لکیہ ےکی نے روگ انس اتیل مل :لم 
سے انار کے بارے میں ہپ چا تو ضورسلی اث تال ای ملم ہے اا ابی کو یں ہو کبس میں جنت کے انارو ںکا دانہ 
شالی د ہو ( ہف کات جم ہے 'ہرانارم ایک تطروجت کے پا غر رتا ج )۔ 

رت عہداولہ جن ہا کی رن انتا عد کے بار ےا مین این تی فر کے ہی ںکہ جب کی نیس اتا رکوک دانبھی میس رآ چا تا 
سے بڑےشوتی سےکھاتے اورمندرجہبالاعد ہش د ہا ے2 

مہ اھ ایی رہ ال تالی علی ے یرداک افیرسند کے با نک ےک جب کیا نے انارکھایا و شیطان ای سے بھا گگیا۔ 
ہیر دات دل کی تیت ادر ار یوں سے بچا وک فک نشاند ا رن ے۔ 

امھ ذ؛ہی رند اتال علیہ نے سن کے بیرقت لی ری لے انت ہے روات کی منسو بکیا ہ ےک جس نے انارکھیا 
اھ تا ی اس کے د کو روڈ کرو ےگا۔لعض غالا کے نویک و یکو رش کرو نے سے صو مکی اصطلاح میس حیات القلب 
مراولیاجا کا ے۔ 


ادجیر 

کی رافادی تک کو ادروت کا ری تر نکیل ہے۔ ہہ دو کل ہے ج کشم اتال ےکا ہے۔ ہندستان میں اسے 
ملمان لا سے ۔ا کادرشت زیادوگنااود بی ہوا _ا کی زیادو سے زیادواوچائی یں فٹکک ہل ے- 

کی را ھلوں می ہت لی تا م اسل ہے رھ اوگودے سےبھ بدا نچ رذ اد حت بش ہوتی ہے۔ ا کاگوداشکر سے 
ہریز اور تحرو تڑوں سے بھمربپد ہوا ہے۔ نرک رنگ کے بے کیل کے اندددوٹی غلا کی دیواروں سے چک ہوتے ہیں۔ 
رجام اوررنگ مم خطلف ہوتے ہیں۔ پیا مداتا نازر وار ناد یت تش ہو ہے۔ چک ہے ہہت جلد یل مڑجاتا 
ےس لئ اسے بوت خی کر کےفروختکیاجاجایے۔ 

مس مترو می خوبیاں پائی ہا ہیں۔ ال ٹل طول چازی کے اللہ بای صح یکی درست قوت پال ہا ے۔ 
ٹل اور جمالی کان دو رک کے ی وانائی ارقو ت عطاکرقی ہے جن لوگوں کے مونٹ زان اور منہ چٹ جاتے ہیں 
ا نکیل انی ایک مہ ٹاک ہے تلب بوا ہد مہات باواورجڑ وی کے درو بی عدمفید ہے۔ اطا بم کے یہاں اکا 
استعال ہر رمات کے بعد ے شر وع ہوتا ہب الآ ۶ے تن شان قرط نے ا یکا رئیا سالک کیا چ اور ارات ٹل 
مل ےر یزار 

تحت ابددردا پش اتال عفر ہا سے ہی ں کے رسو اسل نے ی خرصت بارس یں ایریا یک قیال روات مآ 
ارتا ما ہکم ےسیا کور اا اہی ٹس سےکھا 2 اگمرکوئی جل جنت سے زشن پر کا چاو سکہو ںا بجی سے ۔ 
اشا نر جن تک مید دہے۔ ال لکوکھا2۔ یہ بدا سیکا تک یگ دجا چاو رجو ڈول کے روش فا ود تا ے۔ 

جائح الک می روات لک ی ےک اکا 2 ا یکی مجر ے انان ا مل رچاے_ 





انگور 

گور ایک بات خوش ذا ئک پل ےج کی بی شاراقسام ہیں اد وت تاز حالت شی لکھایا جا جا ہے .تا ہم کل ہونے ب 
اس کے و پھر دا ےش اورشھش کل مج کھائۓ جاتے ہیں۔ یہاں رخیال رہ کش چو نے وراو ےکور 
کوک ھ اکر حا لکیاجاءاے- 

گور معلوم زبانوں س ےکاشت ہورہا ہے۔ رح مھرت بایشاہوں کے جومقبرے در یائ ہوئے ان جس پادشاہو کی 
اشوں کے پا اور کے تی پائۓ گے ہیں۔اس سے اندازہ ہوتا ےک بچلوں یس ا اکور سب سے پاش تکیا گیا ۔ 
ڈیا یش افغانتان اور بلوچتا ن کا انگورشپور ہے۔ اس کے علاوہ یلغار ہے اھ رہ ہآ ٹیلیا جن لی افریقہ میں ایی تیمک اگور 
کاشت ہوا ے۔فر السب ہنی ہکان یروش لاکھوٹناگور پیدا ہوا گرا نکی اک یت ہرز وکا نے ایس ہو ۔ 
اس لے پور پکا گور زیادہ تر شراب سمازی یش اھا ہو سے ھپ یوی سل دش تال علی کل یں ملف کےکرد ولوان ٹیش 
گور کے ب ےبڈ ےنات تے۔ 

گور اپن تی خذائی اجا کی بدوات زبردست فقائی یت رکتا ہے ای می پائی چانے والی افر مقار شر زیإ رو7 
گوز تلل ہوا ہے جومعرے میں کے کے فور دیون یں چب ہو اتی ہے۔ اس لئ فو ری طود شس مکوترارت اور 
گی ہیاک سے ہیں۔علاع لغذ اکے ”وضو ما ت پک جائے ول کلپ می کوک کر بہت: رف ما اکور کی 
نیش رکب شائع ہی ہیں او گور تخل م سکی رکا جا ےا انور فسا دض ءعا رض قلب ‏ دروشتیقہہ 
مر گردہ رہ اھر اطفالی ہجرد چوڈوں اورٹم کے علا و دمہ می مفیدقراردتنے ہیں۔ ڈاکٹر اول ڈنیل کے ابن 
ک3 ہکےم ری کواگوروں کے بارخ س رکھا جا کاو وو بہت جلحت اپ ہا لے 

چلوں کےاشھا ریش اکور اغراد یت حاصل س کا کی رکاذ ادجو ہے بیجن چا سوسا لک ککپچل دا ۔ 
لوں می سآ پ لیذ تل مل ہلرکواگور بہت زیادہپندتھااورآ پس تال لی م نے اسےتاذ٤اورخنگ‏ دوٹوں عالتوں ٹیس 
تاول فبایا۔ حت سعد تی ال ای عد نے ایک مرجب خلگ اگو رآپ ملی ا تول ما مکی ضرمت میس ی کے ے۔ 
حر تی الداری یش اش تال مد نے ایک ر یا آ پ ملا تال یکم نے 
سے اپنے آھوں میس نےکرفرمااء اس ےکھا ی یتر نکھانا ہے۔ ہک نکودو رکرتا ہے ۔ خصہکوھٹراکرتا ہے۔ اخصا ب 
مہو ناتاس چرےلیکھا رجا ہے کوک ا ہے اور چر کی گت ستوا رت ہے۔ 

تقر تقر ےا شون ایک ووجہوں اورک موی روو پرل کے مات د پرا گیا ے_ 


















جازہ انگورکھانے کے جوانے سے سخ رطاف نخائ کر قائل کر ہے۔ ج بآ پ ملظ تال علیہ مکفا کہ سے مال ہوکر 
دوت دن کے لس می طا تشر یف نے گی ےکم شایدان می سکوئی دکوتا ن کو ل کر ےکر طا ف کے مرداروں نے نبصرف 
آ پ لی شال کی وت کرای کک اوا شو ںکوابھارک رپ شال ما ہام کے کے لا یآ پس شتی مل ہل مکی 
می اڑا ہیں س کے ادبا برطرف ےٹوٹ پڑے۔ ی دد ددعف با ےکرکھڑاہوا۔ ج بآ پملی اتال لی لم اوھ سے 
گز رےقوانوں ن ےآ پ مل تیل عم کے پاڈں پ چھرمارنے شرو کے ۔ ہا ںت کک یآ پل الال لی ہل مکی جتیال 
ٹون ےھ میں ۔ج بآ اش الع بل زفنوں سے چور ہوکربیٹھ جات دو سد لآ پس رتیل علی ہل کو باز وؤ سے 
تام ا رسک کرد سے ۔ جج بآ پ لی ت لہپ لے کے ر برا سے کے تھ اتی کا لیا د یت لیا بات ہ 
کی اڑاتے اورطن رکےنشتر چلاتے حا لا ہآ پ مکی می یل کا جرخ زف اس ترت اک ہآ سل اتال می م نے ان کے 
مردارو کو حیدکی مرف لوت یی ۔ ہہ بد ایی وت اگ مت تشاددای کمن کے اتی یالوک ہوا ہو۔ 
خر پیل اتدل ای م نے ایک با مش اگورو یں می پا فل مہ با بین ربکا تھا۔ دہ باج دکفروشرک کے 
ریف الع اور تی نس انسان تھ۔ اس نآ پ سل اتال لیک راس الت مس دعا 3 اپنے خادم کے تج سک نام 
دا تھا و رکا خوش ایک کی شس رکوک ربا ںآ لی ال لے تت الہپ ھکر انرم دہ یں دکھ و ران ہوا۔ 
انہوں ن ےآ پ مث تال مل ہل کان م اوراحوال ور تیاو بایان ےتید '۔انہوں ے۶ کی اک میں نے تر یت مج 
آ پکاا )کرای دیکھاہے اورشوفربائی کہا مس تبرت سے جا ںآ پ کے انظاریش ہوں۔ بے امام کم کے 
آ پل شال ای ہم نے عدا کواسلام پی کیا اہوں نے ہچ ول ےک ھا اورپ مل شال لی لم کے اھ اور پال 
چوم لے اورشمطائف سے دل شک کے کے بعد اعد ےکا طیبہ پڈ ھے ےآ پ مل شال علیہ ہلرکی مار کن اور کات 
رورہوئی۔ 

گور کے جوالے سے بدا قیگی ال ذکر ہے جس ےآ پل تال ل لم کےبچوں پشفقتفر با ےک ایک جک نظ اتی ے 
کیجبداللبن پش( اتال مد )کوا نکی والد ہہ یرون ہاور ےکر پ سڈ تال علہ ہل مکی رمت سور ہد یھو نے 
گر ییا تج زادےراتے میں یکھا گے ۔ بحرم مدا لکلا 3آ پ مل اتال ما نے پیا ےئبدائل بن پش( اتل 
کے وولو ں کا نکر ماا...... اوھ کے مازءاودھو کے از _ 






بیو 
ایک جانا یا شمر ج ج بش اک دہ جس عام ایا جا ہے۔ کی عام مود پر دو دک یں ہیں چو مکی ہے ا 
یریک ہیں ۔اس کے درشت جا یو ںکیصورت جس چائے جاتے ہیں ادرخودرو ہو تے ہیں ۔ کیلک لکول نگ کے پہ 
مر عنا بک طرح اورمز وھٹا وتا ہے۔ اسم کے درخت با اعد ہا کے جات ہیں .ان ک ےب لک کل ابوت ری مر ہکن یٹھا 
ھا :رتا ہے شی رو ےکی رو کا اح نگ اور ا فا یرول کا مرو 

ب رکا سے سے پیٹ کےکڈرے مرجات ہیں۔ الک جوشاندہ نے سے بوک ہولج کم ہوجاتی ہے اورک سل پلانے سے 
پیٹ اگ ال با ہوا ہو ای یں فدہ ہوا سج ظا مدکی ہو ںکی خاش اورک می بھی مفید ہے کیا کی ام 
ور ےکی سوزشوں کے علادواوریھی ٹیش راھراض میں مل ہے 

اعاد یٹ یش پیک زک راطو بل نت یس لے وا لمیر اور سل میرک سلس جس اس کے چو ں کی افادیت کے بیان اش 
8 ے۔ 

میم ان تام شی الا من سے رایت ہ اکر یم رشوان ی سی ارتل مل ہلم سے با تک یشرع گی نی سے 
چا یاکرتے تے۔ایک روز یک دیہان آیا۔ اس ےل ھا یانہول ایس شل می ہ۱ اتال نے جت یس ایک اییے 
درخ ت کا کرکیاہے جولوگو ںکلیف و ا ہے کپ ی اال یلم نے اپ چھا کیا ے؟ اس نےکبادہ ہی ری س کیرک راس کے 
کے یف دہ ہوتے ہیں اس پر سول او لف بیغ موی کت رآن جید نے اسک مال 
ان مکی ہی ں کاٹ تھالی نے ان کےکا سے دورکر کےا نکی بل ا ے ہیں اود وہ اہم ےل ہیں جن کے ہے رک اور 
ہرذ اناد ررنگ دوسرے سے جداہے۔ (این انار 

رآ یش ےک کر مور مہا مور وقد وسور شم خقلف مضاشن کت تآیا ہے۔ برد مہا غالبا ای بات سےگھرارے 
تک یی لوال ےتا کا سے کے ہوت ہیں ۔کیاجنت مم لپھی ا نکوکا سے ی نیا سے یی ے۔ 

اش ریف میس س ہک بی ری کے کک لکا کی اور س ےکی تاب ہکہاس کے جن ہم اوصاف ہیں ۔ ا ںکا سا یھنا اورمٹراء 
کول یئال کے ہیں ادراں ےکی نھان ے_ 





7رت ام علیہ انار ہےر اش تال عاف رمان ہی ںکہ ج بآ پ ہلال تال علہ بل مکی صا تز اد کی وفات مون ت ٦‏ پ مل الال 
لیم ہمارے پا تشریف لا اورف اکا لد وق ابا انل ےجا زیادہ یل پا اور یرک کے چوں سے 
دی جا اورا گآ خ ری کا راس سے با موی چ غا اف اتب تم اوگ سل سے فارغ ہو ہاوخ کرو۔ 
جب ہنس میت سے فاررغ ہے آ پ مل اذا می ہلمع کیاکی دآ پ سل اتال ای م نے اپات بنلدرعطا رای اک 
یال کے بان بپ پیٹ دو۔ ( رطالا م اکک) 

ایل کے علاوہ وکر موا پک ہی کے چوں ےکک دتے کے اکامات ہیں۔ کرک سل تال لیم نے کلذ یل 
قراردیے؛اسے جن کا مید ہو ےکی حیثیت سے انیٹ معطا فر نے کے ہداس کے چو ںکوصفائ یکیل فر وقر دیا 
یرک تتربیف شک ار ذبہی رہ اتیل ملی کے ٹیا کرس ےد یا نک ےکآ پ سل اتدل می کلم نے رای اک 
جب حفر تآ دم علاسلامز ین پنش ریف لا ےو ہوا سے ھان کک ییاو ٹس سے ج یکل سب سے پہلاکھااء دہ ہی تھا 
ارا ھوال ےو کا جا ے7 یریب سب سے رم تی کل راے۔ 








بھی 
بی ین سنجل سی بکی شک لکا پیل ہے جودوں میس خو وروک ہے اورا کی کاش تپ یکی ہا ہے ضسکرت یں اس کے نام 
ےن وسح تکی ولوک کے ہیں۔ ہندی دید الا کے مطابی کل زم نیہ وسمت رذق اورقا الال یکی علامت ہے۔ 
سے کوان شیدکا پر قر ار ےکر ہنروا کپ اکر سے ہیں اورمندرول می پچ کے دوران ا یکی موجودی باع برک 
الک بالج 

پل دناکے اک ما کک کے پہاڈی علاقوں م لکثرت سے پیا جانا ے۔ بھارت میں آ سام جنو لی ہندہ بال ای کے 
و سن ہیں ۔ چیہ پاکتان لآ ز شی ری صوات اوہ ردان شی پیا تا ہے .بج یکا اکل عام طود یق کت بر کے دوران 
ٹڈ ہیں می متا ے پیا ہوا پل بہت لیذ ہوتا گر ا ن ول نکی رع لی ہوا ہے۔ ا کچل کے درخت تام نے 
دواؤں می استعال ہو نے ہیں ۔لچض اطبا ےکی کی کت ہیں 

بن ماش روات ےکآ پ مل ش تال لے لم رکیز کا کید کے دورےکودو کرت سے ۔ الہ تالی نے ای کو 
نی امور یں فر ما تے جن ت کا سفریل کیاکی ردک قو ےکوی کی افرادکے برابرکرتاہے۔ 

رت جا بب ہدائل ہنی اتیل مس روات اتا پ مغ ول مایم ےرا کسر لکھا گیگ پیا کے دورےکو 
فی یکر کے سید سے بوج اتا رجا سے ضرت الس شال بھی یی شون مرد ےک ہسفر لکدانے سے دی سے 
ات جا سج انی سے مرج لکھانے جوف کیو سرحل نبا ہکھا نا ا سچے۔ ایک اوہ 
ارشاد ہے اپٹی ھا لوا جح نکوسف رج کا یکر کیرک بد ل کی یار یو اوی ککرت اہ اورلڑ کے وشن بنا جا ہے۔ (ذای) 

تحت لیبن یراہ تی اث تال عد سے روایت ہ کہ می نکی مل لغ وا می مکی خدمت می حا ضر ہوا ت اس وت 
ا پل اتیل عیہلماپنے احا بک کی متخ ریف فرما ےآ پ لیذ تال مہم کے تھوں یش سف رمل تھا جس سے 
آپ لال تال علیہ کیل ر ہے تھے۔ جب مم ںآ پ مل ول تال می مکی کی مس بی کیا ت آ پ سل ار تیل عل لم نے 
یری طر فک رکف مایا اےاباذر! بد لکوطاقت وچا سال سکونوشجودار ہنا جا ہے اورسیدے لجا رتا ہے 

انشآ پ مل اتیل عل بل کے پیند یرہ چلوں میں ہر جل کو ایی اتی متام ح۔اصل ے۔ 





پیلو 

یلو یا طود برای ححرائی درشت ہے جرا ں کےعلا و عرب کےگرم سا حول اورامیان می کرت سے پایا جا ہے 
اب سند باو چتان» سرحعد کے علادہ بارت می لکا دی اریہ عیشہمعرہ نیرا نی گال سوا 
عرب یں عام پیر ہوتا ہے۔ سحودگیعرب کے کی زم کے اکل ےلیک رن ران او رکک متا ہے۔ اونٹ اورک یی ںا 
دا ےجا لکا یل چ واہے بہت رقبت سےکھاتے ہیں ۔ بارس بے دای فیس واکیں ا کی شاخوں اورجڑوں 
ہیں۔ مراي دندان جس لد اور دی ماک لا جواب ہے۔آپ مالغ تال ہبلم نے صرف پی دی سوک 
خودفرمائی ہے مہ دوسرو ںکویھی مت فر مکی ہے اورفر مایا ےکہ اس سے وا کرو ۔ مضہ کے علادہ ویار اھ را می بھی 
لوک افاد یت“ لچ 

لوک پ لی دش تال مہ لم نے خائ کر اس زمانہ یی خو اي جب لی تال ایک کی سے تھے اورک یاں جات 
تھے ز مان رمالت می لآ پ لیذ تال ع بل اس اہ اورپ لف شف لک وکرفرماتۓ تے۔ 

ج بآ پ ہل تیل مل ہل کے دادانے رعلت فر ا ادر پل تیال عم بے ہار اہو ےت خضرت ابوطاا بآ پیل افقال 
لی لمکا پگ رنآ سے ترت ابوطال بآ سل اتال لی ہے اس قد رحبت رکتے ےکآ پ مل ال لے ہل م کے 
تا لٹ اپن چول کی کک پر ون کرت تھے ۔ وو پیل وجا می اوا پچ ساتھ لے ہا سے اورجب باہ رجات ساتھ 
اما کے ے۔ 

جب آ پ ہل اتیل علیہ ہل مکی مرد بارہ بل ہو ای می ا لی لم نے اپنے چا کی ای ٹیو ںکومسو سکیا 
کیرک ویھر الال تھے۔اس ل ےآ پل فت می ہمجرت رن یاں چرانے گے اور جو یھ اوہ ا ےکر انٹس ایر 
کر سے تھے ۔عرب مم بکریاں را کون متیوبکام تھا بڑے بڑےشرفا اوراعرا ءکے کیال رات ے۔ 

ترت ہاب بن ہلل تی اتال مد سے ردایت ہے جوکہ بفاری سکم دونوں شی آئی س ےک ہم رسو ارس تال بای بی 
رای میں م الہ ان جس ت کہ بیو کے درشت ںکا کیل ( اث ) ناو گے آ پل بش تال سای کم نے ہا تفرال ی٠‏ 
جوسیاہ گے مول دہ زیادہزے کے ہوتے ہیں۔ ےرا اس زما نک تج ریہ سے جب جس کین مم سجکریاں چا یکرت تھا 
صا کرام ارضدان نے عو کیایارسول انسل تال اکم یا آ پچھ یکریاں چا اکر ے تھ؟ ذف رااہاں! کول خر 
انی ںگز راہن ےکر ہاں د ےا ہیں_ 















دربورز 

تو ایک عام لن دال پل ہے۔استوائی علاقوں اوج لی افریقکی پیدادار ہے۔ا کو رٹل ز ہا تم ےکاش کیا جا ا 
ہے تیم مر ناش می تر بوزکی اشعا لت ہیں 

زاو زکرم مل علاقوں شاا )جو لی روں :عر جو یی اف ریت جنپ فراس+ ام پیا اور بسر پاک و ہنی بش تکاشت 
کیا ہا ہے۔ با قاعدہکاشت شدہ اقمام ہس سے وی بے یں روزن کل دمقیاب ہو کے ہیں۔ سعو دی مرب میس 
اورقا ز کے ملقو ں کات وزان لز کیلش رارکت ےا 

روڈ پیشاب آور اور قائٹع مفرا ے۔ میا نکو روا ج بک اطباء کے ند دیک میقان کے مرلو ںکو مر ادویہ کے ساتھ 
و زضردراستا لکر چا سج فی دجدیدکھا ات پم اورپ فا رکیل مفیدقر ارد سیت ہیں تر پو زم کہ یش کو 
تھے خود برداش تکرتا چ ال طرںح انسان م قوت افحت بڈھ )کرم وم مگ رما کی تتا کوک کرت ہے او کرک برداش یکر ے 
کےا بنا ہے۔تربورکھانے می بیا قاط بہت کی ےکنا لکوھانے کے بعنرکم انرم ڈیڈ کد کک پال نہ پیا جائۓ 
کیو را پال پینے سے ہد مض ہوکر بی ےا اع ہوک ےلیکا اما ل بھی جع اوقات دروکا موجب 
بن کتا بوک رھ میں و بل اض ا ایز یسا ہین خارج ہونے دا کیا تک یک کی 
پرا/زاے۔ 

بن ہاچ اورت یی می سآ سپ سل لغ تال مل ہل جازہ پک ہوئ مجوروں کے سا ربوز کا کر سے تھے جس پش اوائؤ یس 
یاضاف ہکا لک یکر یکول کی ٹھنرک مارد بت ہے اورا کی نر ککوا لک ری ارد ے۔ 

چون چو رک رم اورت یوز سر دےء اس لج دونو ں لکر معن ل قور اک بن جات ہیں اوھ موب اور فدہ پچ سے 





مرن 
نیا وتر اجو ں کی مامن ایک پل ہے۔ پو ست ریت مس زردسرتی ال اورخوشبودارہوت ہے .ا کاذا نک اشت گی ہوتا ہے ۔ 
ید اجا اورفرحت کش تا شر اےبپلوں جس ایک نمایاں متام دہ ہیں ۔ چاو ا(2 )کا بل خذاعیت پش مفرح اور 
ن تام اجز اکا ا لک ہو ہے جوگترے ہے اورلیموں میں پاے جات ہیں۔ یہ مرف نظام اضبضسا قرت دبا ہے 
اگ مقوی اورححت پش بھی ہے۔ تیزابیت م کرد تا ہے۔ ام راض معدہ کے علاوہ شوگرہ اْزاء بقار یر یکلا اور 
ام غمگردوٹ اس مفد پیا جا تا ہے مگ مزا والو ںکیلے بے حدمفیرے۔ 

آ پل اتیل ی کم نے مو نکی شال تر سے دک ہے۔ بای شر یف می ضرت اوی اشع ری بن تال مدکی ردایت 
بک رسول الرس اتیل علیہم نے فر ا کد مکی جور ن ی جتا چ ا کی مثال اط کی ط ررح کی خوش وی 
مہو ہےاورذ ایگ اطیف اورلذ یز موتا ے2 

ضرت سروت زی الال عفر ماتے ہی کہ ایک شر تنخرت عا کش شی لل تال نبا کے پا عاض ہوا تو جس نے دبلا کے 
ان کے قرب ایک ییا شش بی ہا تھا اورحفرت اتال ہت ر اڑا شہد یش کا یکول رد قیں ۔ 
شی نے اکا مالمؤشن! بیصاحبکون یں ؟ نرہ کہ ییو تھی نے ج کا و سےا تھلی نے اپ ی( سل تیل 
ی ب مکی ناشن صرت بداندائئ ام وم شال میں 

یکا داد ےک آ ضرت مل ال تل مم کے پاس چنداکابرج ریش یغ تھے اور پ مل اتا علیہ ہلا نکواسلا مکی دوت 
ےے تھے انطاقی ےھ یراش بس أ مت کوان سے وا وی ھے۔ ا آ نے اور وی ان لوگوں کے ساتھ 
ٹوک رآ پ مل اتا می لم سے ات سکرنے گے دوسا ترش چوک مخت کہ راو رار تھے ا یکو براکی نامگوارگز ری ۔ 
آ پل اتی علیہ لم نے اس أمید پک دسا مکی کوٹ اسلام تو کے یرٹ بن أ موم کے مہا سے انیس اوہہ ری 
یکن غ ایا تیا پندتآیااورسور ام٦‏ سک یآمت أ7 ی:۔ 

جم : مور چڑھائی اود یراس پکہاس کے پا دہ ابی حاض ہوا او شی ںکی معلوم شا یر و ور ہو یکت لے 
زا ےیکت فاده دے دہ جو بے پروا خا تم اس کےا بے پڑتے بداو رتسہاراچھز انیس اس می سک ورات ہو اور 
و ہار ےتور مکل آی اور دہ ڈددا تو اے چو کر اورطرف مشخول ہہوتے ہو یوں یس ی ھان ہے و جو چا ہے 
اےاااارے۔ 








( ب۰٣‏ مور ۴صسد0۴) 





ا تھاٹی نے این ام کم بت رتال ء کے لو کی رق مکی ۔اس کے بعدملمانوں می ںآ پک ت ددمنزات بہت بڑ ھی اور 
پل الا مہ ہمان کے س ات اتی زی سلوی فر سے ست کین زا اورخلس اسلام کے سب سے پیل جا رر ہے۔ 
آپم٥لاال‏ ال علیہ ہما نکو ےکرعم یں غاز ب نے جات تو رکوس أقریش انخاس اور دارو کو کی ھکر ہو رر وا تزاء 
کے ےی دولوگ ہیں جن برغا ےم لوگو ںوچو لرا صا کا ےا 

مرا بن ا موم زی اب تال مدق ری اور عا مر کی ہلا ے ےا کی والد ہرمک نام ام موم تھا۔ دک کرم کے 
نر جیا شنرے تھے اور وی سلمانوں کے ساتھآپ نے مد یرت ردان نگ امد کے مو پآ پام یندم قا مقام 
می رمقرارکیاگی تھا۔ جک ادیش شریک ر ہے وت بال شی الیکا تدم دن کے رآ بھی انام سے ر ہے۔ 
آپ رش ال وا عد کے ای خلوش اور جا شا یہی وچ سے حشرت عا شتی للے ال تہ ا نکی اط ر داری یس شر اکر 
0.9 








ککڑی 

تعفر تیر ال این ہنخر تی ای وا عفر باتے ہی ںکہ می نے رسول اکر مل اتیل علی کمک وک ری اور جا کور اکر 
کھاتے دیکھاہے۔ (بخاریشریف) 

تک او چورکاک رکھا ےکی صورت اق یہو ےکن کرس یی رت اورکھاتے تھا یتال فرب اور 
بس کے بع رککڑی الگ کی ایک تشاددای کو راقرا سے ےا 

آپ ملغ تال ہی ہام نے ان دوڈو کو کر ایی سای ےک وکرم ہاو کڑ یراع رد تر ہاو رابک مرک انی ہے۔ 
وو ںآ لکرمعرل بن جاتے ہیں ۔ اس طرع یش حقرا کو اک ھور راس تآ نی ہو کی کے سات ماک رکھانے سے کی 
جوا نکیل نیرمت مو ج ۔ 

صاحب مظ رت کے مما بن یی عد اس ولال تگ ری ےک يک وت ت ھاس ےکی دہ چ ںکوخذابتاااکھانے پے م 
سحت وفراٹی افقیا رکرنا ھا ےکی ایک سے راچ ہیں جا رکرانااورکھانا چا ر ہے۔ چٹا نچ رای کے جواز کے بار ے مس 
0خت فیس ہے۔الہۃ جن علاءنے ا ان دوس مورت جو لکرتے ہیں جب کیا نو ں کی زیادومقدا میں 
تارکرانااورکھا نا لور عادت اپنائی سے کھانو ںکی تو کٹ ت دی حت دات ےکی یا ےگ لت کا دن اور 
تو ل ہو تو پچھرد چا نہیں 





کیجور 

کور رتشو ون اکر نے وا لےپچلوں جس سےایک ہے۔ بیز دست ایت رکھے وال فا ے سے 'صع کی خوراک کہا اا تی 
راب ا کااستتھا ل برک داش بہوتاہے۔ا لکاشار نگ اورتاز ودوفو ںچلوں یں ہو 

کور اتی اع ازم رک والا کیل ہے۔ دودھ کے سات ھکھانے سے اس میں ز بروست ای افادیت پیا مو ے۔ 
س کے بی ین یکیو نکرسخوف بنا لیے ہیں ۔اس غوف ےکا امش وب تیارکیا جا تاہے نم کا می یکن ے۔ 
کارا پن مقوئ ارا تک بدولت فقا کش ما ہے۔ چگ یذ دہشم ہے اس لے چان اا اور کی اصلا کیل 
ہت مفید ہے۔ مرداندکزروری,خو نک یکی :ام اض را ای بش ام را یکر وو قو اور رق یت دہ ےکی 
کوبت مفیدخی لکیابا:اے۔ 

جو د کے بارے می کہا اتا ہک کو رکا درخ سا لای ےکی کیا گیا جو جنر تآ دم ال مویق کے بعد یی 
س لے زماتۃ مم سے اسے بہت ایت اور اترام اسل ہے عراقی سے سے والے پان جار سال پرا ےکتیوں یس 
ور کے ورخ ںکی نموم ری ںکندہ ہیں ۔ سن شاج موجوداڑد کے فی کرات مس ےکور کے پیج تیاب ہے ہیں 
ن سےا ںتقیقتکااککشاف ہواکہ اکتا علاق نذا نا یق لپ جورم وجوقی _ 

چاوں مہ ھور ول ہے جو دمر فآ پملی رتیل لی کد ببت نی گآ پ یا ا لی ہل رکا دستخوا کی موا 
ای سے سار تا تھا اور یآ پ مل اذ تلع ہل یوی خور یھی بطو دو بھی تل رہی کور کے تح نکی اعد یٹ ہیں 
جن میس تصرف چندایک کے دک رہم یہاں اتاک یی گے 

ای ش ریف می صرت عم رین سعدبن ای دقائش رت اتال عدا سپ دالد سے روا کے ںک ہآ پ مل اتال لی لم نے 
ریاس ہکرت نے أ ھت ی جو ھور کے مات دا ۓےکھالے بای دن اسے چادواورڈ ہر EA‏ 
وہ میک ورو میں سب ےک ادرائ ہے ڑچ کے خیال یں ا کو رکا مل ورخ تآ ہل تال مل ہم نے 
ا تھا۔ 








ارک او رسلم یں ہےکمسلمافوں کے ہال جب مگ بچ پیداہوتاتھاءدودعا کے خرو برک کی ہآ پ مل ال ای علہ بل مکی ضرمت 
شس ٹپ کیا جا تھا ۔آ پ اتال علیہ لم ےکی دعائۓ تیر برکت ا کے اوراس کے بح دجو ارہ منہ یس چ اک ران کاگودا 
ۓچ کے من چپچاد کاک سے نصرف چا ہیں صاف ہاور ہیف سکیڑے یراد ہو سے چو اروا نکی 
شس بھی پڑت۔ چک ییا نکی روم وک اتی اورکھا ء کی ہی ںک جو چےھٹی مس ئےکودئی جاۓ ال ےرا ات سے 
چیک یلرک ےطوط ہوتا چ 

محر رک الاک ابام سے رایت ما نک کہا ری وو کیپ سے اک کوب مور ہے۔ یہ پیٹ سے یار 
لی ادرا می ںاو ارک نیس .ج رض موا پاپ متا میم ےو رکا کے سے تع ر ہے جی ےہعضرت لی 
ال موک در کی حالت یں او رترت کیب ری نی وتا عداو وم سے سے پ ہی کی کی کی ۔ 
لاوو از بن یم پت چوک پان ور کے ساتھ لھا سے او وو رکو ی وف تکھانے سے ع فربایاہے۔ اس کے ات 
داب دسترخوان کےےحوالرے بفاری :کم اوران پاش بیردایت ہ ےک دو ال شا مل لم نے اس ام سے کیہ 
کولی ٹس وومر ےش ےکک جات کےہنید میک وا اروا لے راکو کی کیا ے۔ 

إوداو داو رسن ان مایرٹشس ےکرحفرت سعد بن ای اس تی تیل کے سیت مس ایک باراائی شد ردا شا( ن لک 
ورہپڑا) لوگ ای آ پ لقاع ہل کے پا سے ےوآ پ سل اتال می م نے اپا تان کےکندوں کے رمیا رکا 
جس ےو لک لیف وت فر ایا اس د لک لیف مو ہے۔اسے حارث بن لد دکے پا سے جا کیرک دوک تی 
وروگو کا علا عکرت تھا اہم وضاح تک یکا سے چا ےکہوو مدکی مات مجور یں نے اورا نک شی سی تکوٹ نے اور 
اراس کلاے۔ یوضاح تآ پ نے اس لے فربئ یج یکہاس سے پل دل کے دورے میں ملسزس یح مکومعلوم نبا 
اس ملاح ےک سعدبنی اتال کنل افا 3 ہوااوری نی بھی ر لک نشج وی مول _ 


آ پل ال تال مای کک مول ت کے رماع ال ارک م جو سے روہ افطا رف مات تھے ۔آپ ماش تال ہم نے مرف 
کرو ہے ہمافو ںک تو اشمع فرمائی ہے برا کے بد نے خر یدارک کیک ہے سنن این ماہرٹس ہ ےکم یتوہ کے باہر 
یش رقف کر فرش ہوا۔ ان کے پاک ایک رخ اون چھیتھا۔انقا تآ پ ہل تان می ہلک ہوا تآ پ مل تل ایہم 
نے اک تمت دد یاف تک ۔انہوں ےکچرک ایک مقدار جال ۔آ پ اط نال لی ہل نے مول تول کے انی رای تھے تول کی 
اورویٹ کل د بے۔ بعد ال ق فکوخیا لآ اکرانہوں نے جان پان کاخ راونٹ ا ےکردیا۔ یں اپ دہ سے پہ 
رامت ونی تی گر تافل شی موجودایک فاون نے ہک کرس کسی و کے کن رہو یس نے یش کا چر اتا رشن اور 
وش دیھا۔ ووت کر نے دالا ہیں یں کا لی ہوں۔ 

رات ب وت آپ ہل تیل ہی م ے ال تاف یکا اورا کی تبت می ےش کور یی دی ۔آ پل تال یلم 
کیشخصیت اپنے اخلاق فال اورنرانہ مال ےے پاٹ ا اتی تو تی ازل ازخودا اوک تے سے ۔آ پل شال م ہل می 
میت کےفورکی تا جرا اق ے ھال ے۔ 

حفرت ما کش اتال ما سے رایت ےکآ مل اللہ ردس ہک ںگھ می و ہوا ںگھ کے ر سپچ دا سے 
کے ہیں۔آ پ لاتاق ای کم نے بیالفا تن مرخ سے ضعلا نے ا یکی وضاحت یک س کا لگھ رکے ر سے 
دالوں ےرادا لم ید اورد ہلوگ ہیں ج نکی تتا کے _ 

حضرت ما تش زی اش تال مہ فر ا ہی ںک یی ہی تم ایام ماس یک جلا ے لیبس مرج پرا مید 
ایاگ را تاک ما ےگھ یس امان خوراک نہ ہن ےکی وج سے چو لیج می ںآ کیاکی کی ۔ اور( ای رم یش ) مار 
ڑا اخھا رر وراو پا وتا ھا لیے کی ےو اوخو چا تا ؛ج کو پان ےکی نگ ہلا یاک کے ے۔ 
دوم ری بک ترت ا کش ی تال نا سے ردایت سک ایی کی ی ہوک یآ ضر تم تیل می ہلم سک ےگھ ردالوں نے 
دوو مہو ںکی روٹٰ سے پیٹ کر ہواوران دوفول شس سے ایک د نکی ناور ہو ہو رح کی اوقا ت صا مو یھی 
مرن ہوتی۔حقرت انس رت اتی عزفرباتے ہی ںک ایک دان ت یکر مل لال ای مکی رمت مس پان یمجود لا یی 
سی سکپڑے ب سے تھے ۔آ پل الع ہلا کچھیرتے اوراس یش ےکا ال ورتا ول فر ےچ 

صقر ت ابو ہریرہ شال مفر بات ہی کیک د نآ پک تال عم نے اپنے حا ہی کور یں شیم میس اور ہش کو 
مات سا کور ہی تات تر بای ۔ مر سے حص یش ج مجود می ںآ میں ء ان ٹس سے ایک خت اورخرا بھی کن کے وہی 
سب ےزیاددانھیمعلوم ہو یکیو وودیکگقٴری۔- 


کا نیدی طور پر یگرخرجب او ںکا خائ پل ہے جے و چانے یکاش کیا جات سا کات شی مرح ہے اود 
ال یش دو تماما جزاءپاۓ جات ہیں جوکت بر رار رک ےکی ضر دری ہوتے ہیں۔ 

کھھرے میں وکرم ر ہیں کے پیت زیاد مع فی ہے سے ہیں۔ ا سک جاک اچائ تی ہوتا س کی کیا ت اور 
رای می اورال کت جب پا سے جات یں چت میا بجی ل کی ھا پاب کی رےکوہیش بھی مال م ککھانا نے 
وہ پچانے پرا کپ نایم راسخور ضا لع چا نے پال یھی را ند یک خو نکی بت دورکرنے :ام اض محدہہ 
نارای پاب کےعلادو جل دک پیٹ چا نان وز ا می کارا ے۔ 

کر ےاو یر یوں اناج کچلوں او رسلا د کے ساتھداستا کر نے سے ای نزو نکیا خذاعیت بڑھ ہا ے۔اعلے بای ریف 
یھ ہک یآ پ ہل تل ما کو کور سے کات رازا ج 

ٹم نے حضرت اس بن ما لک بی شتا سے ردای جک کہا پ ہل بشت ب ہیر ےک ککیساتھتتاول فا اکرتے تھے 
چک کھیرے میں رطوبت ہوئی ہے اددو جع اوقا ت ری موی ہے اس کے چا ےکر ےکوایک سرے سے ڈراسا کاٹ لی 
راس پیم کک ڈلیل لی تا سکیف کل جا ہے۔اس کے بدا تکرک کے مات کھاا ا .ا صکرکھیر ےکر 
رمک لگانے کے بح رشت راک کےکھایا ہا ےتڑا کا طف دو پالا ہوجاجاے_ 


مشروبات 
)١‏ آراہیشربات (۲) این ۵) سم () خر () ا یز۔ 
مت ماک تی اٹ تیل نا سے دات س ےکہ رسو لک ری صلی اتیل بای گنر اورمٹھی چز بت زیادہ بین ڑھیا۔ 
ا کے نز یھی چچ سے مراد مشروبات ہو ں یکی لغ ول مو رٹھامشردب بہت پہندتھا وا وہ ماپ تا 
ادود دادور کا شرمت۔ 
رت فاگش تال ا سے بی رایت کی یک یی ےک یکر ل رتل ہل مکی اھ پا تا سے لا جات ھا 
ترات نے ما نکیا ک رمق اک ش انام جج یتر ورل کےا راتا 
کتسد اعادیٹ وسیرت میس ان مشروبات کا مل جال فی ہج شش کپ مل الد تال مل لم نے او فر بای جن کو 
آپ لیلذ قال یہک نے پندف ایا ے۔ان شرا مآ موم وود شی اورخی کا نام ا کر ایل وک ہے 
نو پل شال لی ہل خائ اہتنا م ے واا ے ھن 


آ داب مشروبات 


پانی کو تین سانسوں میں پیا جاتے 
صخرت اس نی شا عفر مات ہی ںک ہآ پ مل اتیل م یل پان ہین میں جن مہا لیاکرتے تھے اورفرباتے تک 


مع رح سے پان یز یاد متووار ج اس بھانے ولاو رتص ول نا کے ابچاے۔ 

پیتے وقت برتن میں سانس نہ لینا 

عدبیث بی صراحت کے مات وارد ےک جب تم جس ےکوی انی تا پیالے مس ساس تہ نے بک پیانے سے منہ ہنا لے 
کونکہ ایک یہ چ پائیو کی عادت ہے۔علاو ہ از یران لت ے3 یی بدن سے نار ہونے والے ج اٹم اس پاش 
پڑت ہیں جس سے پال سرت ہوجاجاے۔ 

پانی بیٹھ کر پیا جائے 

تضورسلی رتال می ہل مک عاد تک ریش کہ پل کپ تھے ریات مسآ پل تال ی ہل ے تقول کہ 
آپ ہل اتا می ہمت ےکھڑڑے ہوکر ین کون ریچ نایب یو ےبھی ہی اوح فر ہے .جا رح کا قول س کہ 
کھٹرے ہوکر پال پیا ب وض اد رآ ب زعزم کا۳ فا سیک ہآ زط مآ پ مل ان تیل علی م نےکیٹرے ور 
فرایاے۔ 

پینے کا برتن اگر کسی جگہ ٹوٹا ھوا هو تو وھاں منه لگاکر نہ پیو 

صرت الوس حیرض رک بن شتا مد سے رایت ہ ےکآ پ سل اتائ می لم نے ربا کہ ہکا بت اک ری کہ سےا ٹا ہوا ہو 
ا چگ ےمد اک ہا دو- 

مامت ایک ذس لے س ہکا جک سے پل کپٹردوں ھکر ےکا اتال ہے۔اس کات حا نحت اود پک گی کا کی 
ضا ےکسا مر د ای جا ۓےکوکہ ریگ ہہت رطوربرصا کی اجون لین اس سے مراد ھکر نے ہوئے می یس 
اٰدیایا٤۔‏ 


مشروبات میں پھونک مارنے کی ممانعت 

صقرت الوسھیر درک بن اتال عد سے ردایت ےک ہب کر مل اتال مل لم نے ای س پک مارنے سے فرماا ہے۔ 
کیٹ نے یمان ت کین کیک اگ پاٹ گے پڑے ہوے ہوں تک یاکروں؟ آپملاطقال عم نے فربا کہ 
وپ کاتھوڈاسا پان بہادد اک گے دی کل با یں ۔ 

اگر محفل میں مشروبات پلانا ھو تو پھلے دائیں طرف سے شروع کریں 

یک بادآ پک اتال ہل مکی خدمت می دودن یی کیاکی کن یس ےآ پ سل تال ہبلم نےتھوڑابہت پیا ای دت 
ترت اب وکر ص رش تال مآ پ مل اتن یکم گے یں وین ریف فرما سے جری تع رفا روقی ب رتیل مد نے 
با چا چوا دوو ضرت اوک( دش تال کو ےئپ مل وٹ تا ہبلم نے ا دیہا تی کوعنا یت فرب جھآپ کے 
ای طرف پیا تھا رٹم کرد مقدم ے۔ 

ای عد یٹ سے معلوم ہوا یز کے دیے مھ ہوا نی وف کی رتایت خوط رکنا تب ہے اگ چ دای طرف م 
یں طرف سیف کی خیب تک ہیی موی لآ کوڈ جن یہن یکر کس اتال مل م نے اس دیہان کو 
صرت ال ویھر صد ین ی اتا پر کی مق اه ھا۔ یز ہے صد یآ پ مل اش تا سی لم کے 
رل وانصاف اورپ ہل دش تال عم کے م فی ای یھی دال کر ے- 

پلانے والا آخر میں 

آ پ مل اط تال سی ہم جب کی اپے احیا بکوکوئی یڑ اا سے تہ خودسب سےآخر می فو فرماتے تھے اورفرما ےکم 
ماق سب ےش چا ے۔ 


سونے چاندی کے بر ننوں میں کھانا پینا حرام ھے 

ترت ام رش الال ا سے رایت ےکآ پ موہ تال لہ ہم نے فا اکٹ ا نی کے بن ہش پ کک چچ 
پا اڈ اکا پا ال کے علادہاورکوئی نیہ پیا ییک ےا کہ اس کے پٹ مس دوزغ کی آ ککوفٹ نٹ اتارد ے۴ ۔ 
یک اوریی ارشاد چک جوش چا مک اوسونے کے بن کھا ادر تا ہے ا کا شی خود یکر سی اش یلیل کا 
ج پیا تھادولو ہے کےتاروں سے بندہاہواتھا۔ردایت میں اک تد ر ےت ینہ سے معلوم ہوتا ےک ڈو گیا وای لے تاروں 
سے جوڑدیاہوگا۔ 

کھانے پینے کے برتن کو ڈھانپا کزو 

ضرت جا بر ناش تال نف ماتے ہی ںک ایک دن ویش تال مد )جک انصاری تھے پ مل اتال لی مکی خدمت شش 
قا ی سے دودھ سے کر ہوا ین س ےک رآ سے ۔آ پا اللہ نے جب اس بی نکوکطا ہوا دیھا فرب یاکہقم نے 
ال بی اڈ ھائ کیو کٹ ہاگر چ ڈ ای ےک صود ئیکو دون کم ا بت رض کو یڑ رکودی- 

ووسر چکارشاد ےکہداتآنے پرا یرول کن ای کک ہک ہا رھ دوا کک ےکوڑے وظیرہ اس میس 
کر ہا ہیں اود پا کفوتا ر ۔ 

پانی پینا منع ھے 

ود کی ٹوٹ با رای ی اس رع کی دسر چڑوں سے پالی نیس پیا سے ۔ پالی پٹن ےکی ایا تن ہونا چا بے 
ٹس میس ہے وقت منہ می جانے دالا پان نظ رآ ےکوی مرحت جن ہیٹ ٹش نہ جائے۔ زادالمعاد ٹ ےککھا ے+ 
آ پل اتال یکمک یعاد تک رت کہ ورڈ کے بعتا ن پرکھا نایا لکھانے کے بحدپانی پٹ ے اط ارما ے ے۔ 
تراغ اوٹسل کے بعدیی پان کو ہیا یں ککیے ے_ 


آب زمزم 

آ پ ہل اتل علیہ ہوا ب زم د مرف بہت چچ تھا بک آ پ سل اڈ تھی علہبلم نے اسے با عفرو برک کی قر اردیا چ ۔ 
آ زس کاکنواں دلوا رھ ے٣‏ ۳گ ز کے فا صل پروا ت چ ج ارک چ ڈااور۹ ہگ گرا 

ادایت س کہ جب جقرت ابرا میم عی اسام اتی وہک مہ رت پاجرہ شی اتال عنا اود اپے ہے امال لی سام کو 
ریش لا ےو یہاں چھاڑیوں کے سوا ای نہتھا۔ اتہک ہک گر چھرکاایک نیل تھا۔ ی فی ج نوا تل عتماوہا ات یی 
اں جع علیم ےکر ےکا انی عم ہوا لی کی حش مس اوھ اوھ دبڈیں نک نکیں پالی کا مرا ہیں ملا۔ 
عفیت امل می الام پیل سے باب ہوکر ایڈیاں رک رہے ے۔ خدا کا قرت شی ای جک پان کا چئ امل آیا۔ 
خضرت پاجر ویش اتال نہ سے دیکھ کہا زم! زم1 لا شیا نس سےا کا نامز زم گیا 

جب قبیلہ ہن جہ مکوکہ سے بے فل ہوا پڑا ن2 انل نے جا ے لوت ا سکنوی یکوعآ اٹ دیا اور من کے برا کروی 
سے ایک عرصہ بح دآ پ مل لے تیل عی لم کےاوادا فی ملب نے کہ دین ابرا یکی کے میرد تھے از سرن حا شکیا۔ 
یھ ردایات کے مطااق اک بارخواب مآ پکو ھا یگ جب آپ نے اس کےکھودن ےکا ارد وکیا ترش نے 
الف تک یکیکہ ای ق با کہ ےکھودنے پر تو لک کی کا نوف تھا ائن لے ا کا یس تھ با ےکی ےکوئی تا تھا۔ 
آخکارآپ اورآپ کے بڑے بے مارت نے ائ کو ڑحوظ فا اس ئک سے وق فو ا انی خی اکم ہون ےکی و سے 
ا کی کرای میں اضافہہوت گیا ادا مال ہی لاھو ںآ ومو کے پا یکر اے-۔ 

موجود مکنواں مرٹع رو کا بنا ہوا سے اورسترہو می کی شیو کی یمر ہے۔ اسلام سے پیل انی بھی ا سکنومیں سے 
رکت ماس لکرن ےکیلئ آتے ے۔ امیا ن کا بانشاہ ساسائن بن با میک جو ساسائی خاندا نک انی تھا۔ ۶۴۷ قٍ لک یش 





اور زی سے متا ہوک دنگ ری غراہب نے اپے اسن والو کیل مقدیس پالی حا کر لئ ۔ 
ان شاک انی او کا باعث ہو کیو آکددہ پان نے سے پیک تعدییاریاں دا ہوک ہیں کن پور رح اعلام 
یآ جج کوک شس مو کا پاپ کر بای مواچ ۔ ان حبان اوران ٹم حر براش نع ی اتال مد سے 
”قول ےکآ ےل اتی ق مار :لم نے ارشادف مایا ےک اس کر رٹ رسب سے 





اوھ ہین زو کا سے۔ 





انی میں حر ت مدان عب ای بش تال عد ردای تک سے ہی ںک ہآ پ مل اتال لے لم نے فرماا ہک ذ کا ال 
فیس سے پیا جا سےا ا یں شفادےگا۔ اکر پیا کی ہو گےتذالشداس ےی دس ےک اور ےراب ہو ےکی ہو ے5 
ہیں را بکردیا۔ یقرت ئل لالہ ککنواں چ ادد ہاش تال کی طرف ےرت ایل ملاسلا مایا ے- 
ای او سم میس تر رت ال وذ رہش لف تال کا حال دنس ےگآ پات اتال در ےکع ہش لیف اوراس کے پردوں کے درمیان 
الس شب دروزگزارے۔کھا کچھ تھا ا درا ٢ر‏ فآ ازم چک ر ہے۔ نی سل تال مہم نے ا پرفر مایا کہ 
ب کت پان سپاو ربخو ککیاسکی نکی نرا سے کی ا وی سے شفائبھی کے۔ 

آ پ ہل دش تال ایک کو ی رح شک ےب چیہ رآ مل تال لہ ہما کو یں کی ببت پیندفرماتے تاور 
ٹس ا سکاپانی آپ ملغ تال لی برک خدمت شا یک رتس سے ررر سے ے۔ 

عد یش کات کے ددرا نآ پل اتال سیول ےھ ا ایی کواں بات پم یٹس مامو رکا کہ 
زمزم لا سے ۔ دہ لای اورپ سل اتیل مہ کم ہے وا کی ان یکی راو ہے گے ت ری مآلا س ےک صرت ماک 
ی اتال عن کا وتو رکوہ زعزم اپ مرا( کے سے م کے جا کر فی یں اور انی کہ رسول الس اران ی بھی 
طرح نے جا کے تھے.آ ج بھی لاکھوں توا کرام پمال اسےایک درفم کے ترک ھور پرا پچ جھراہلاتے ہیں 
درا احہاب اور ہمافو کی تاشٹح ا قرم ےکر ے ہیں- 





دودھ 

دود ایک موئ اور بی رک مل ڑا ہے۔ دودھ میرے میں جات ہی پچ ٹکرھویں ل انقیا رک لتا ے۔ 
برح دو مع ےا کے می دو یھویں اغا ے خود کک ط رر کا م دا ہے۔اس لے دیج رٹش دودح عام نای اشیاء 
شس سےایک ج۔ 

انمااع مولیٹیو ںکا دودح نا معلومزمانوں سے استعا لکرا آر ہا سے گے ,یٹس اوربکر یکا دود جو عام اتا کی ا ہے ۔ 
عم ایک میں کی رمو کی اور اون فک دودح بھی اتا لکیا پاتا ےگا سے کے دودھ مس انسالی دودھ سے دوگنا زیادہ 
ین ہوئی پل نکر موی ہے بیس کے دودح م گا سے کے دددھ سے زیادہ اپا جا ج- 

وودھ یس دوقام مع لی ادرائ اجزاء سے جات ہیں وگ کی ھا او کت برق رار رک کیلع رور جھے جاتے ہیں۔ 
دودھ می پال جانے والی پردشن ای درج کی :ا لی صلاحیت رصتی کے اس می جسمانی ترت اورغلیو ںکی افوا کی 
کا رتا شرو ری از ہوتے ہیں ۔ز ووش اول ٹس دوو رت فے۔ ا کی چنا ۹۹ ع رکلم مو ے۔ 

ود ایک ایی ھا ہے جے ہرم کے ارا رکیل کت کل قارو اگ ہے اوراس می شی رخوار چے سے سکرو سے رارک 
بھی شائل ہیں۔ ہم ریضو ںکیلے بھی ای کم ل ت ےب کے عاد ہس اراش یں علا ئا کےطود کی 
اماب چ 

شرو یات می دود آ پملی تیل می ہک ے ۳اشع نی شال مدکی ایک روایت کک شرف سے 
تک کی ےک سو کرک سی رتل ی یلم نے ف ایاج یتم ےکوگ شف سکھ کا سے ذیوں کے اےانڈرا ہوارے لئے 
ا کھانے میں برک معطا رہااورتمماوایں ےکک یکلا اور جب تم یس سے کت کورودھ ایریا اپڑھے'اےارا 
ا سے سے اس دود ھل بک عوطا فر اورم وای سے زیا دہ پوو ے۔ 

ودھ پٹ ےکی ال دع اس س ےکی اپچھا پٹ کو د سے کے الفاظ نہ ک کیرک دودھ سے بہت رکو یکھانے پٹ ےکی یں 
جوخداسے ماگ جا کے ۔ ہیاک تزا ہے جوکھانے ہے دونو لکاشم الیل ہے۔ یش سی رکرنے اودیرا بکرنے وو نکی 
یگ ے۔ 





فرش ارچ می سآ پل اتال لہ ہم کے ہے کیل ٹن پیا نے ٹین کے کے ۔ ایک مس پالی ‏ دمر ےش دودحداورتیسرے بیس 
شا بای ۔آ پش تال م ہل نے دود کی اشا لی بحرت جرال علیا لام نآ پس تال می ہلرکوماکباددی 
کا پ ٥ل‏ شتا ما مقط ر تک راما کے 

رود می ںآ پ مل تین ما کک یکر یکا دودھ پیت تیا ہآ کر العا لم نے خا دودھچھی پیا ہے اور ای می پالیملکر 
ٹوش ف بای ہے۔ دودحوفوش فرمانے کے بحدآ کی مان ےگفرمائی ےترک یکھانے وا نے چاو کاکوشت 
کھانے ادرا کادودھ پیے ےآ پ ےن فر مایا یرداپ ری مس کی ےکآ کل اتن میک نےفرمایا ےک اپنے چک 
تق اور فاح شیگورقوں ے دودح نہ بلدا کیو دود کاش ےم ادراخلای دونو پرا انراز وتا ۔ 

اعلام نے ترام اور کا دددکھی تا قراردیا ہے دودح ک اتی سرت ایی سل تیل لی ہل میس شار داتعا ت کا کر 
“یں ا ہے۔ ایک مرج ای ککاف رآ پ ملغ تال علی لم کے مہا ان وآ پ ےی تین مل لم نے اسے ایک کر کاود 
ایا دہ سیر تہ ہوا پھر دور ی جک کا لای ق بیجن ی سیرمہ ہوا کات بار یو ں کا دودھ پا یں چاکر وہ ی رہوا۔ 
رآ پل تق ایہم کے ما ےیک کا اوا ای۲ یی ا لے ا سک اس جیب رک پر تج بکااظہار 
را 

یک دعدایک فارگ ”ہمان ہوا۔آ پملی اتل ئل لم کک یش پیٹ ےکی کر ی اتو ڑا مادو دتا آ پ میا تال لم نے 
یودد انیس لای اد رخا ری رات فا ےش ںگژاریق- 








ریش ریف میں رت عا تش ری ارتل عدبا سے رایت ہک چ دال یچ وں شس رسول اث تل مہرب سے 
یاد لپن تھا ۔آ پملی اتال لے و مول تھا کہ روزانرایک پیالہ م ٹہ رک پان یش ملاکرگھون فکحونٹ نوش فرماقے تے۔ 
بن ماجریش ہ ےکآ لی تیل مل !لم نے غر ما اک شفاد سے والی دو ید ںکواپنےادپرلاز مکراد۔ ایک شمداوردو ات رآ 








رآ نکر پیا با تایان اتاج مدی وشفاء لما فی الصدور نیترآ دلو لک یار یں کی رایت 
ادرشفاہے۔شھہد کے بارے مم ہےکہ فیہ شفاء للناس ن وگو ں کیل شفاہے ۔دوعای مرا کیلع شنا ت رن 
اورجسمالی امراش گیل اور اک س ےتفو ظا رہ ےکا علاج ہآ جرت ابو رہن اتال مدان باج ہل راوگ ہیں٣‏ وش 
اہ تمن دک کے وقت یر پات ل اکر سےا ووک بی قر یں یں ہوا ]نی شب کی مہ سے دک سے بک بای 
کے ہلآ ور ہونے سے پیل ضس می قوت حدافعت پر جو ہے او اکر یھاری کے جراٹھم تل ہآ و ھی ہوا ہیں فو بہت جلد 
خون کے تی ظا م کے ات یکا کرت ہدجاتے مین 

یقت دپ تدر اکیدقرآن ادر صد ی می لآ کی ےا پنکا ہش نویس ہوئی ہے ۔حخرتعمرفاروقی رش الال مہ 
کو مر لاق ہو نوہ یش شید سے علا فر ےا ایک پوڑ ےکی پربھی شہدکا رہم لگ کے ے۔ 
کئز امال میں ححخرت الس بن ما کک ہنی اللہ ایک روات ۴ لالط ما ہے جوانہوں نے یسل تل مل ہلم 
سے جا نکی ہے انی علا لککمائی کے وہ ری ےا نکاس اک چیا تق یبا ھی ناریو کا علاع ہے۔ 
پیٹ کگواز می بھی شہد جار یو ں کی ےآ پش تال لیم نے نو دمجویزفرایاتھا۔ 

ہد چوک شہریکھ کی عنت شاقہکا شر ہےء اس لے آپ مل ا ال علیہ لم نے شہ کی کی مارنے تع ریا ہے۔ 
سن ابوداو یں شرت ابن با بت اتال مد سے روایت ےک رسو لک ریم مل تا سل ہلم نے چا جانورو لک مار نے سے 
مع رمیا .یی بد کی٢‏ پر ہداورلٹدا۔ ایک اورحد بث مہا دک م مز نکیشہد کی ےتشویردیگئی چ ۔ ارشاد ےہ 
نکی مشال ہدک کیک ط رت سک وہاچ تمھ ےن ہے سعطا لکھاقی چ بی کرک کر کی تمان اپا ہے 
یں و یچو کرتی ے۔ ای رخ مو بھی اٹ ےکام ےک رکا سے سی یکوانے اس ینیج سے رز ق ا لکھا ے۔ 





پر یتین کے مدا بن شید ای مل خذا ہے یگل ا خر مکرتا ہے۔ اس مس دو تما عناصرموجود ہو تے ہیں جن کی مکو 
رورت مول ہے۔اسل میس ےافیصدپالی اورھ ے فص روو وا اہی کےعلاووفا سطوز بام ہو ریدم ہاور 
در رون اورحی تین ہو ہیں ۔ححد کی تیر ابیت اور ےکور مفید اور پہیٹکی ھل ارو ںں کیل یا ہے۔ 
ٹوک کر سے ےکر کنا چا سپیکر کی سے یک اتا دیت اکا وی شد حا ہو ہے۔ 

ہدک سال م وپ ٹلیں ہو ہیں ۔ ایک ہم بہار شی اع کار دومر آل وک خزاں می کو تا وہر 

شہلد کے وا سے سے قاہ ل اورک ہہ ہ ےکآ پملی الیم نے رواشپ کا متا ل فر می او ایک د نبھی مرش الوصا کے 
مل کوئی یارآ پ ہل شت ل ہیک ےو یں 


نقيع اور نبیذ 
ضرت مل اتال مل لم جومش رو با مو فوش فر ای کرت تھے ان مس ایکوش اور ووسر یذ خاک قبل کہ ہے۔ 
یدو ذل شروبات ایک رع کربت ہیں ان می کا ررح نای جا تا ےک اکور با ورو کو انی لچ پنیا ا ا ہے 
ٹیس دیا جاتا۔ اس طرع اگود ورو ںکی ما کی ا ای نآ ہا ہے اود و مکا ایک شرمت م نکر تیر ہوتا ہے 
جا چائی فی ہوا ہے خر اکا صرف ظام اخ شا وڈ زس ت رتا وجل )کر نے می ہا یت خابت ہوا ہے 
بی اگو رواش مکی زا تر ارتکود کر ن ےکی ایت کت چ ۔ 

خی اہی رح :ہے گرفرق مرف اس قد ےکرک مت م کور با ( کک گور ایم لک رھ ون کی 
چو دا جا تکاس می کپ گی ی تی ری اونقی پیا وچا ےن اتی یی اتا اہی ںک جو ےآ ور ہو چا ےکی 
مرک جا ۓکیونک نس یذ یں نشہ پیداہوجا ا چیک پیا یھ رام ہے۔ اس لے رمو لک ریم مل اتل ای کم اس یکو 
گنیس پیت جھےجس پرن دن سے زائدکا مر ر ہا ایج ک طز تی کی ایک زح تک شروب ے۔ 

وا رہ ےکی اود( ) ھور کے لودو کیو پاش ناٹچ نبا ھھاس کی کور ےت ہے۔ 
گوراورشہد ےکی غتی سے گیہوں اورجھ ےکی تی ےکک میں اس وضو پہ جو باب ہے ا کانام بزح کا می 
اس لے استعال ہوا ےت اکا سکی تد دا قمام مکی طرف اشا 











